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ค ำน ำ 

 คู ่มือฉบับนี้เป็นการรวบรวมองค์ความรู้การขยายพันธุ์
ขมิ้นชันให้ปลอดโรค รวมทั้งเทคนิคการปลูกขมิ้นชันเพื่อให้ได้ปริมาณ
สารส าคัญที่สูง ซึ่งศูนย์นวัตกรรมสมุนไพรครบวงจร มหาวิทยาลัยแม่ฟ้า
หลวง ได้ร ่วมพัฒนากับศูนย์ว ิจ ัยพืชสวน จ ังหวัดเชียงราย โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและส่งเสริมเกษตรกรให้เป็นเกษตรกรอัจฉริยะ 
(Smart Farmer) ที่สามารถเพาะปลูกสมุนไพรให้มีคุณภาพ ได้ผลผลิต
สูง ปลอดโรคและมีปริมาณสารส าคัญสูงตามความต้องการของตลาดได้  
 คณะผู ้จ ัดท าหวังเป็นอย่างยิ ่งว่า คู ่ม ือฉบับนี ้จะเป็น
ประโยชน์อย่างยิ ่งต่อเกษตรกร นักวิจัย นักวิชาการที ่สนใจ น าไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาพืชสมุนไพรต่อไป 
 
 

คณะผู้จัดท า 

ศูนย์นวัตกรรมสมุนไพรครบวงจร มหำวิทยำลัยแม่ฟ้ำหลวง    
Medicinal Plant Innovation Center of Mae Fah Luang University 



กิตติกรรมประกำศ 
 ศูนย์นวัตกรรมสมุนไพรครบวงจร มหาวิทยาลัยแม่ฟ้า
หลวง ขอขอบคุณศูนย์วิจัยพืชสวน จังหวัดเชียงรายเป็นอย่างสูงที่ให้
ความอนุเคราะห์ต้นพันธุ์ขมิ้นชัน สายพันธุ์ ตรัง 1 ตรัง 84-2 และยังได้
ถ่ายทอดเทคโนโลยีการปลูกขมิ้นชันในระบบซับสเตรทให้มหาวิทยาลัยแม่
ฟ้าหลวง น ามาพัฒนาต่อยอด  
 ขอขอบคุณศูนย์เครื ่องมือวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวงที่ให้ความอนุเคราะห์ใช้สถานที่และอ านวยความ
สะดวกในการใช้ห้องเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช  
 ขอขอบคุณสวนพฤกษศาสตร์มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ที่
อ านวยความสะดวกและให้ความอนุเคราะห์ใช้พื้นที่โรงเรือนอนุบาลพืช 
และสถานที่ในการจัดตั้งโรงเรือนปลูกพืชระบบอัจฉริยะ  
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ที่มำและวัตถุประสงค์ของโครงกำร 

มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ร่วมกับศูนย์วิจัยพืชสวนจังหวัดเชียงราย ได้
ด าเนินการวิจัยและพัฒนาการปลูกขมิ้นชันปลอดโรคและให้สารส าคัญสูงใน
ระบบซับสเตรท (Substrate culture) ภายใต้โรงเรือนปลูกพืชอัจฉริยะ ต่อการ
เจริญเติบโต ปริมาณผลผลิต และปริมาณสารส าคัญของขมิ้นชัน พบว่าขมิ้นชัน
สายพันธุ์ตรัง 84-2 ที่ได้จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ และน ามาปลูกในวัสดุทดแทน
ดินคือ กาบมะพร้าวสับ และจัดการธาตุอาหารให้เหมาะสม ท าให้ได้ต้นกล้าพันธุ์
ที่ปลอดโรค ปราศจากโรคพืช (โรครากเน่า) และให้ปริมาณสารส าคัญที่สูง โดยได้
ถ่ายทอดเทคโนโลยีการปลูกดังกล่าวรวมถึงการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี Artificial 
Intelligence Platform (AI Platform) ในการควบคุมคุณภาพการเพาะปลูก
ให้แก่เกษตรกรผู้ปลูกสมุนไพร (Smart Farmer Incubator) ให้แก่เกษตรกรใน
พื้นที่จังหวัดเชียงราย เพื่อให้สามารถปลูกและควบคุมคุณภาพการเพาะปลูก
ขม้ินชันคุณภาพสูง ตามความต้องการของตลาดได้ 

โดยมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวงได้เริ่มมีการส่งเสริมและสนับสนุนการปลูก
สมุนไพรโดยเฉพาะอย่างยิ่งขมิ้นชันให้แก่เกษตรกรในจังหวัดเชียงรายตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2563 โดยมีการสร้างความเข้าใจ  ให้ความรู้ และติดตามการเพาะปลูก
ขมิ้นชันสายพันธุ์ตรัง 1 และตรัง 84-2 ซึ่งเป็นสายพันธุ์ที่ได้รับการรับรองจาก
กรมวิชาการเกษตร และมีคุณภาพของผลผลิตสูง เหมาะส าหรับน าไปพัฒนาต่อ
ยอดเป็นวัตถุดิบการผลิตในอุตสาหกรรมยาต่อไป  
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ลักษณะทั่วไปของขม้ินชัน 
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 ขม้ินชันเป็นพืชสมุนไพรพืชล้มลุกท่ีจัดอยู่ในตระกูลขิง  มีถิ่นก าเนิดใน
ประเทศแถบเอเชียใต้ และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ สามารถเจริญเติบโตได้ดีในเขตร้อน
ถึงกึ่งเขตร้อน โดยพบว่ามีการกระจายพันธุ์ปลูกอยู่ในประเทศอินเดีย ไทย มาเลเซีย 
และศรีลังกา เป็นต้น นอกจากนี้ มีข้อสันษฐานว่าการปลูกขมิ้นชัน เริ่มขึ้นในประเทศ
อินเดียและมีการแพร่กระจายไปสู่ประเทศอื่นๆ เช่น จีน แอฟริกาตะวันออก แอฟริกา
ตะวันตก และจาไมก้า  
 ส าหรับประเทศไทย ขมิ้นชันเป็นสมุนไพรไทยที่สามารถปลูกได้ง่ายทั่ว
ทุกภาคของประเทศ และเติบโตได้ดีในท่ีดอนเนื่องจากขมิ้นชันไม่ชอบน ้าท่วมขัง ปัญหา
ของโรคแมลงรบกวนน้อย อายุเก็บเกี่ยวประมาณ 8-9 เดือนขึ้นไป เกษตรกรส่วนใหญ่
จะปลูกขมิ้นชันเป็นพืชสวนครัวหลังบ้านเพราะในอดีตความต้องการใช้ขมิ้นชันยังมีไม่
มาก ดังนั ้นจึงมีการปลูกเฉพาะตามบ้านเรือนของเกษตรกรเท่านั ้น แต่ในปัจจุบัน 
ปริมาณความต้องการใช้ขมิ ้นชันมีเพิ ่มมากขึ้นทั ้งภายในประเทศและต่างประเทศ
เนื่องจากขมิ้นชันมีศักยภาพในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ได้หลายชนิด ประกอบด้วย ยา
สมุนไพร อาหารเสริมสุขภาพ เครื่องส าอาง เช่น ครีมบ ารุงผิว สบู่ ผลิตภัณฑ์สปา และ
ลูกประคบ ผลิตภัณฑ์ป้องกันก าจัดศัตรูพืช ผลิตภัณฑ์ส าหรับสัตว์เลี้ยง และใช้เป็น
ส่วนผสมในอาหารสัตว์ เป็นต้น 

ภาพที่ 1 แสดงการกระจายตัวของแหล่งปลูกขมิ้นชันในแถบเอเชียใต้และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
ที่มา : http://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:796451-1 
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 ขม้ินชันเป็นพืชที่เกิดจากกระบวนการผสมพันธุ์ตามธรรมชาติและมี
โครโมโซม 3 ชุด จึงท าให้ขมิ้นชันมีการสืบทอดพันธุ์ โดยวิธีการคัดเลือกพันธุ์และ
ขยายพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศเท่านั้น 
  ซึ่งมีการจ าแนกพืชสกุล Curcuma ที่พบในประเทศไทยไว้ดังนี้ C. 
aeruginosa Roxb. (ว่านมหาเมฆ), C. alismatifolia Gagnep. (ขมิ้นโคก), C. 
amarissima Roscoe. (ขมิ้นขม), C. aromatic Salisb. (ว่านนางค า), C. comosa 
Roxb. (ว่านชักมดลูก), C. domestica Valeton. (ขมิ้นชัน), C. parviflora Wall. 
(กระเจียวขาว) และ C. zedoaria Rosb. (ขม้ินอ้อย) 
 ขมิ้นชันเป็นไม้ล้มลุก มีอายุหลายปี ต้นสูง 30-90 เซนติเมตร เหง้า
ใต้ดินรูปไข่ แตกแขนงในแนวราบ แต่ละแขนงมักแตกย่อยต่อไปได้อีก 1-2 ครั้ง เหง้า
แขนงมีรูปทรงคล้ายกระบอกหรือคล้ายนิ้วมือ (บางครั้งเรียกเหง้าแขนง ว่า แง่ง) เนื้อ
ในเหง้าสีเหลืองส้มมีกลิ่นเฉพาะ ล าต้นเหนือดินเป็นล าต้นเทียมที่มีกาบใบเรียงซ้อนอัด
แน่นสูงได้ถึง 1 เมตร หรือมากกว่า ลักษณะใบมีใบ 6-10 ใบต่อต้น เป็นใบเดี่ยวเรียง
สลับถี่แทงออกจากเหง้าเรียงเป็นวงซ้อนทับกันเป็นรูปใบหอก ใบมีความกว้าง 12-15 
เซนติเมตร ยาว 30-40 เซนติเมตร 

ลักษณะทำงพฤกษศำสตร์ของขมิ้นชัน  01  

ช่อดอก 
กำบใบ 

ล ำต้นใต้ดิน 
รำก 

ใบ 

เหง้ำ 

ชื่อวิทยำศำสตร์  Curcuma longa L. 
ชื่อสำมัญ  Turmeric 
ชื่อวงศ์  Zingiberaceae 
ชื่ออ่ืน  ขม้ิน (ทั่วไป) ขม้ินแกง ขี้ม้ิน ตายอ สะยอหมิ้น (ภาคใต้) ขม้ินหัว (เชียงใหม่) 

ภาพที่ 2 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของขมิน้ชัน  
ที่มา: https://www.cabi.org/isc/datasheet/17014#toPictures 
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ลักษณะดอก  
 ดอกขมิ้นชัน ดอกจะออกเป็นช่อเจริญจากเหง้า ก้านช่อนั้นจะยาว
พุ่งออกมาจากใต้ดิน ก้านช่อดอกมีความยาวประมาณ 5-8 เซนติเมตร ส่วนใบประดับ
มีสีเขียวอ่อนๆ หรือ สีขาว ตรงปลายช่อดอกจะมีสีชมพูอ่อน จัดเรียงซ้อนกันอย่างเป็น
ระเบียบ ใบประดับ 1 ใบ จะมีดอกอยู่ 2 ดอก ใบประดับย่อยนั้นรูปขอบจะขนานยาว 
3-3.5  เซนติเมตร กลีบรองกลีบดอกจะเชื่อมติดกันเป็นรูปท่อ มีขน กลีบดอกจะมีสี
ขาว ตรงโคนเชื ่อมติดกันเป็นท่อยาว ส่วนปลายจะแยกเป็น 3 ส่วน เกสรตัวผู ้มี
ลักษณะคล้ายกลีบดอก มีขน ส่วนอับเรณูจะอยู่ใกล้ๆ ปลายท่อเกสรตัวเมียและยาว 
ยอดเกสรตัวเมียเป็นรูปปากแตร เกลี้ยง รังไข่จะมีอยู่ 3 ช่อง แต่ละช่องนั้น จะมีไข่
อ่อนอยู่ 2 ใบ 

พันธุ์ขม้ินชัน 
 ขมิ ้นชัน สามารถแบ่งสายพันธุ ์ย ่อยตามลักษณะต้นและเหง้า
ออกเป็น 2     กลุ่มย่อย คือ 

1. กลุ่มขม้ินทอง: เป็นกลุ่มทีม่ีขนาดต้นเล็ก แตกกอเก่งลักษณะหัวแม่มีขนาดเล็ก แง่ง
ย่อยจ านวนมาก 
2. กลุ่มขม้ินด้วง : เป็นกลุ่มที่มีขนาดต้นใหญ่ แตกกอน้อย ลักษณะหัวแม่มีขนาดใหญ่ 
แง่งย่อยมีขนาดใหญ่ ผู้คนส่วนใหญ่มักเรียก “ขมิ้นขึ้น” ลักษณะต้นและเหง้าคล้าย 
 ขม้ินอ้อยมาก ดังนั้นส่วนใหญ่มักจ าแนกด้วยสีดอก 

ภาพที่ 3 ลักษณะดอกของขมิ้นชัน  
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สำยพันธุ์ขม้ินชันที่มีกำรขึ้นทะเบียนชื่อพันธุ์โดยกรมวิชำกำรเกษตรเรียบร้อยแล้วใน
ประเทศไทย 
1. ขม้ินชันทับปุด (พังงา) 
2. ขม้ินชันตาขุน (สุราษฏร์ธานี) 
3. ขม้ินชันแดงสยาม 
4. ขม้ินชันส้มปรารถนา 
5. ขม้ินชันเหลืองนนทรี 
พันธุ์ขม้ินชันที่ได้รับกำรรับรองพันธุ์จำกกรมวิชำกำรเกษตรเรียบร้อยแล้วในประเทศ
ไทย 
ขม้ินชันพันธุ์ตรัง 1 และขมิ้นชันพันธุ์ตรัง 84-2 

ภาพที่ 4 แสดงลักษณะขมิ้นชันพันธุ์ตรัง 1 

ภาพที่ 5 แสดงลักษณะขมิ้นชันพันธุ์ตรัง 84-2 
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ชื่อวิทยาศาสตร์: Curcuma longa L. 
ชื่อสามัญ: Turmeric/Curcuma, ขม้ินชัน 
ลักษณะประจ ำสำยพันธุ์ 
 มีล าต้นอยู ่ใต้ดินและมีแขนงออกเป็นแง่ง ขนาดหัวแม่ 3.9x5.4 
เซนติเมตร น ้าหนัก 29.58 กรัม ขนาดแง่ง 2.06x8.57 เซนติเมตร น ้าหนัก 16.50 กรัม 
สีเนื้อในเหง้าสีเหลืองส้ม ล าต้นสูง 0.55-1.0 เมตร เก็บเกี่ยวเมื่ออายุ 8-11 เดือน ให้
น ้าหนักสดเฉลี่ย 2.23 ตันต่อไร่ จัดเป็นพืชที่มีศักยภาพทางการตลาดทั้งการบริโภคสด
โดยเฉพาะในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อใช้เป็นยาสมุนไพร อาหารเสริม เครื่องส าอาง
และอาหารสัตว์ 
ลักษณะเด่น 

1. ให้ผลผลิตหัวสดในภาคใต้ประมาณ 2.23 ตันต่อไร่ 
2. มีสารส าคัญเคอร์คูมินอยดเ์ฉลี่ยร้อยละ 10.62 สูงกว่ามาตรฐานยาสมุนไพรไทย 
ร้อยละ112.4 เและสูงกว่ามาตรฐานการซื้อขายร้อยละ 32.75 มีน ้ามันหอมระเหย
เฉลี่ยร้อยละ 7.99 และมี ar-turmerone ร้อยละ 47 
3. เนื้อในเหง้ามีสีเหลืองส้ม หรือ Orange Group 28 B โดยใช้แผ่นเทียบสีของ The 
Royal Horticulture Society (RHS) 

ขม้ินชันพันธุ์ ตรัง 1 

สำยพันธุ์ขมิ้นชันท่ีแนะน ำ 02  

ภาพที่ 6 ลักษณะของหัวพันธุ์ขมิ้นชันพันธุ์ตรัง 1  
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ชื่อวิทยาศาสตร์: Curcuma longa L. 
ชื่อสามัญ: Turmeric/Curcuma, ขม้ินชัน 

ลักษณะประจ ำสำยพันธุ์ 
 ล าต้นอยู่ใต้ดิน ส่วนที่ติดกับโคนกาบใบเรียกหัว (Tuber) และมีแขนง
ออกไปเป็นแง่ง เรียก Rhizome  ขนาดหัวแม่ 4.5 x 7.6 เซนติเมตร น ้าหนักหัวแม่ 
57.14 กรัม ขนาดแง่ง 1.91x5.89 เซนติเมตร น ้าหนักแง่ง 15 กรัม สีเนื้อในเหง้า สีส้ม
แกมแดง Orange Group 28 B 1/ ล าต้นสูง 90-110 เซนติเมตร  เก็บเกี่ยวเมื่ออายุ 11 
เดือน ให้น ้าหนักสด เฉลี่ย 2.59 ต้นต่อไร่ จัดเป็นพืชขม้ินชันที่เหมาะส าหรับการบริโภค 
ลักษณะเด่น 
1. ให้ผลผลิตหัวสดในภาคใต้ประมาณ 2.59 ตันต่อไร่ 
2. มีสารส าคัญเคอร์คูมินอยดเ์ฉลี่ยร้อยละ 11.04 ซึ่งสูงกว่ามาตรฐานยาสมุนไพรไทย 
ร้อยละ 120.8 มีน ้ามันหอมระเหยเฉลี่ยร้อยละ 7.78 ซึ่งสูงกว่ามาตรฐานยาสมุนไพร
ไทย ร้อยละ 29.67 มี ar-tumerone ร้อยละ47.6 และ α-turmerone ร้อยละ 
23.38  
3. เนื้อในหัวมีสีส้มแกมแดง หรือ Orange Group 28 B โดยใช้แผ่นเทียบสีของ  
The Royal HorticultureSociety (RHS) 

ขม้ินชันพันธุ์  ตรัง 84 - 2 

ภาพที่ 7 ลักษณะของหัวพันธุ์ขมิ้นชันพันธุ์ตรัง  84-2  
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สรรพคุณของขมิ้นชันตำมต ำรำยำไทย 
 สรรพคุณส าหรับใช้ภายใน ช่วยเจริญอาหาร ยาบ ารุงธาตุ ฟอก
เลือด แก้ท้องอืดเฟ้อ แน่น จุกเสียด ลดน ้าหนัก ปวดประจ าเดือน ประจ าเดือนมาไม่
ปกติ อาการดีซ่าน แก้อาการวิงเวียน แก้หวัด แก้อาการชัก ลดไข้ ขับปัสสาวะ รักษา
อาการท้องมาน แก้ไข้ ผอมแห้ง แก้เสมหะและโลหิตเป็นพิษ โลหิตออกทางทวาร
หนักและเบา แก้ตกเลือด แก้อาการตาบวม แก้ปวดฟัน เหงือกบวม มีฤทธิ์ระงับเชื้อ 
ต้านวัณโรค ป้องกันโรคหนองใน แก้ท้องเสีย แก้บิด รักษามะเร็งลาม 
 สรรพคุณส าหรับใช้ภายนอก ช่วยลดอาการฟกช ้าบวม ปวดไหล่
และแขน บวมช ้าและปวดบวม แก้ปวดข้อ สมานแผลสดและแผลถลอก ผสมยานวด 
คลายเส้นแก้เคล็ดขัดยอก แก้น ้ากัดเท้า แก้ชันนะตุ แก้กลากเกลื้อน แก้โรคผิวหนัง
ผื่นคัน สมานแผล รักษาฝี แผลพุพอง ลดอาการแพ้ อักเสบจากแมลงสัตว์กัดต่อย ต า
ใส่แผลห้ามเลือด รักษาผิว บ ารุงผิว 

กำรศึกษำฤทธิ์ทำงเภสัชวิทยำของขม้ินชัน 
 มีการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสารสกัดขมิ้นชันและสารกลุ่ม
เคอร์คูมินนอยด์ (curcuminoids) ที ่เป็นองค์ประกอบที ่ส  าคัญในขมิ ้นชันอย่าง
หลากหลาย เพราะฤทธิ์ของสารสกัดขมิ้นชันส่วนใหญ่ มาจากฤทธิ์ของสารกลุ่มเคอร์คิว
ม ินอยด ์  โดย เฉพาะสาร เคอร ์ ค ิ วม ิน  และอน ุพ ันธ ์ท ี ่ ส  าค ัญ 2 ชน ิด  ค ือ 
demethoxycurcumin และ bis-demethoxycurcumin (วีณา นุกูลการ. 2560) 
ส าหรับผงแห้งและสารสกัดจากเหง้าขมิ้นชันที่น ามาใช้เป็นองค์ประกอบในต ารับ
ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางต่างๆ เพราะมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของขมิ้นชันที่เกี่ยวข้องเช่น 
ฤทธิ์ต้านการเกิดสิว ฤทธิ์ปกป้องผิวและลดริ้วรอย ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ลดอาการ
แน่น จุกเสียด ฤทธิ์รักษาแผลในกระเพาะอาหาร เป็นต้น (เอกสารวิชาการขมิ้นชัน. 
2566) 

สรรพคุณและประโยชน์ทำงกำรแพทย์ 03  
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ขม้ินชันมีสารประกอบทางเคมีที่ส าคัญอยู่ 2 กลุ่ม คือ 
1. สารกลุ่มเคอร์คูมินนอยด์ (curcuminoids) ประกอบด้วย เคอร์คิวมิน (curcumin) 
ดีเมทอกซีเคอร์คิวมิน (demethoxycurcumin) และบิสดีเมทอกซีเคอร์คิวมิน 
(bisdemethoxycurcumin) 

2. น ้ามันระเหยง่าย (volatile oil)  มีสีเหลืองอ่อน สารหลักคือ 
เทอร์เมอโรน (turmerone), ซิงจิเบอรีน (zingiberene), phellandren, cincole, 
sabinene, borneol 

สำรส ำคัญที่พบในขมิ้นชัน 04  

ภาพที่ 8 ลักษณะโครงสร้างทางเคมีสารกลุ่มเคอร์คูมินนอยด์ (curcuminoids)  

ภาพที่ 9 ลักษณะโครงสร้างทางเคมีน ้ามันระเหยง่าย (volatile oil)  
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กำขยำยพันธุ์โดยเทคนิคกำรเพำะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 
(Plant Tissue Culture)   

- 11 -  
 ศูนย์นวัตกรรมสมุนไพรครบวงจร มหำวิทยำลัยแม่ฟ้ำหลวง   

 Medicinal Plant Innovation Center of Mae Fah Luang University 



กำขยำยพันธุ์โดยเทคนิคกำรเพำะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 
(Plant Tissue Culture)   

 กำรเพำะเลี้ยงเนื้อเยื่อ เป็นการขยายพันธุ์พืชแบบไม่ใช้เพศวิธีหนึ่ง 
ท าโดยการน าชิ ้นส่วนต่างๆ ของพืช เช่น ตาข้างตายอด หน่ออ่อน ใบ เมล็ด มา
เพาะเลี้ยงในอาหารสังเคราะห์ประกอบด้วย เกลือแร่ น ้าตาล วิตามิน และสารควบคุม
การเจริญเติบโต ภายใต้สภาพแวดล้อมที่ควบคุมได้ปลอดจากเชื้อจุลินทรีย์ ให้พัฒนา
เป็นต้นพืชที่สมบูรณ์ เป็นวิธีการขยายพันธุ์พืชที่มีประสิทธิภาพสามารถผลิตพืชได้
จ านวนมากในเวลาที่ก าหนดต้นพืชสมบูรณ์แข็งแรง ปลอดโรคที่มีสาเหตุจากเชื้อ ไวรัส 
เชื้อราและเชื้อแบคทีเรียที่อาจติดมากับต้นพันธุ์ตลอดจนการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช และ
การปรับปรุงพันธุ์พืช 
ข้อดีของกำรเพำะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช 
1. เพิ่มปริมาณได้จ านวนมากในระยะเวลาสั้น ต้นที่ได้มีลักษณะทางพันธุกรรมเหมือน
ต้นแม่พันธุ์ ขยายพันธุ์พืชจ านวนมากในเวลาที่ก าหนด ได้ต้นพืชที่สม ่าเสมอเหมือนต้น
เดิม ต้นที่ได้จะสะอาดปราศจากศัตรูพืชและโรคที่มีสาเหตุจากเชื้อไวรัสไฟโตพลาสม่า
และแบคทีเรีย 
2. ต้นพืชทีไ่ด้มีความสม ่าเสมอ และเก็บเกี่ยวผลผลิตได้พร้อมกัน เหมาะส าหรับกับการ
ผลิตพืชเชิงการค้า 
3. เพ่ือผลิตพันธุ์พืชปลอดโรค ได้ต้นพืชปลอดเชื้อไวรัส และปลอดเชื้อแบคทีเรีย 
4. เพ่ืออนุรักษ์และเก็บรักษาพันธุ์พืช ปรับปรุงพันธุ์พืช และเป็นการสร้างพันธุ์พืชใหม่ๆ 
เพื่อการผลิตยาหรือผลิตสารทุติยภูมิสกัดตัวยาหรือส่วนผสมของยารักษาโรคจากพืช
และเพ่ือศึกษาทางชีวเคมีสรีรวิทยาและพันธุศาสตร์ 
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  กำรเตรียมอำหำรส ำหรับเพำะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช  การเตรียมอาหาร
ส าหรับเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชคือการน าธาตุอาหารที่พืชต้องการในการเจริญเติบโตมา
ผสมกับวุ้น น ้าตาล ฮอร์โมนพืชที่เร่งการแตกของหน่ออ่อนและท าให้รากเจริญได้ดีขึ้น 
ในอัตราส่วนที่เหมาะสมแล้วน าไปนึ่งฆ่าเชื้อ ซึ่งอาหารในการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช
ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง แต่สิ ่งที่สาคัญอย่างหนึ่งคือองค์ประกอบของอาหารที่
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชชนิดนั ้นๆ ซึ่งต้องประกอบด้วยอาหารที ่พืช
สามารถน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยอุปกรณ์ ส่วนประกอบและขั้นตอนต่างๆ
ในการเตรียมอาหารมีดังนี้ 

1. ขวดแก้วที่มีฝาปิด ขนาด 4 ออนซ์ 
และ 8 ออนซ์  
2. หม้อนึ่งความดันไอน้า (Autoclave) 
3. บิกเกอร์ (Beaker) 
4. กระบอกตวง (Cylinder) 
5. ช้อนตักสาร (Specular) 
6. เครื่องชั่ง 2 ต าแหน่ง (Balance) 
7. เครื่องวัดความเป็นกรด-ด่าง (pH 
meter) 
8. ปิเปตแก้ว 
9. เครื่องดูดจ่ายสารอัตโนมัติ (Pipette 
controller)  

กำรเตรียมอำหำรส ำหรับเพำะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช 01  

10. เตาแก๊สหรือเตาให้ความร้อน 
11. ถ้วยตวงน ้าพลาสติก 
12. กระบวยพลาสติก 
13. อาหาร MS (Murashige and 
Skoog) 14. สูตรส าเร็จ 4.41 กรัม 
15. น ้าตาลทราย 30 กรัม 
16. ผงวุ้น (Agar) 9 กรัม  
17. น ้ากลั่น (Distillation water) 1 ลิตร 
18. ฮอร์โมนเร่งการแตกยอด BA (N6-
benzyl adenine) 2 มิลลิลิตร 
19. ฮอร์โมนเร่งการแตกราก NAA 
(Naphthyl acetic Acid) 0.25 มิลลิลิตร 

ส าหรับการเตรียมอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อปริมาณ 1 ลิตร 

วัสดุอุปกรณ์และสำรเคมี 
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กำรเตรียมสต๊อกฮอร์โมน BA และ NAA 

• ชั่งฮอร์โมน อย่างละ 0.1 กรัม 

• ละลายด้วย NaOH อย่างละ 1 มิลลิลิตร (NaOH 1 กรัม ละลายด้วยน ้ากลั่น 100 
มิลลิลิตร) 

• ปรับปริมาตรฮอร์โมนทั้งสองด้วยน ้ากลั่น ให้มีปริมาณ อย่างละ 100 มิลลิลิตร 

ขั้นตอนกำรเตรียมอำหำรเพำะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

การเตรียมอาหารส าหรับเพาะเลี ้ยงเนื ้อเยื ่อจะท า 2 สูตร คืออาหารสูตรส าหรับ
เพาะเลี้ยงหน่ออ่อนจากการเพาะพันธุ์พืช (MS) และอาหารสูตรส าหรับเพาะเลี้ยงแบบ
ต้น (MSBA2)  

อำหำรสูตรส ำหรับเพำะเลี้ยงหน่ออ่อน 
ขั้นตอนกำรเตรียมอำหำรเพำะเลี้ยงเนื้อเยื่อ (MS) สูตร1 

1) ชั่งอาหาร MS สูตรส าเร็จ 4.41 กรัม ,น ้าตาลทราย 30 กรัม ผสมในน ้ากลั่น 1 ลิตร 
ในหม้อต้ม 
2) คนให้เข้ากัน สังเกตว่าส่วนผสมละลายหมดแล้ว จึงปรับความเป็นกรด-ด่างให้ค่า pH 
อยู่ในช่วง 5.5-5.8 

ภาพที่ 10 การเตรียมอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อและการวัดความเป็นกรดด่าง  
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3) จากนั้นน าไปต้มและใส่ผงวุ้น 9 กรัม คนจนกว่าจะเดือด ปิดไฟ แล้วยกลงจากเตา 
4) แบ่งอาหารใส่เหยือกน ้าพลาสติกแล้วเทอาหารใส่ขวดแก้ว  
ขนาด 4 ออนซ์ ความหนาของอาหารประมาณ 1-2 เซนติเมตร ปิดฝาไม่ต้องแน่นมาก 
แล้วน าไปฆ่าเชื้อด้วยหม้อนึ่งความดันไอน ้า (Autoclave)  
5) น าขวดอาหารออกจากหม้อนึ่งความดันไอน ้า (Autoclave) ปิดฝาให้แน่น แล้วน า
วางพักไว้ในห้องอุณหภูมิปกติให้อาหารเย็นตัวและจับตัวเป็นก้อน จึงสามารถน าไปใช้
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อได้ 

1) ชั่งอาหาร MS สูตรส าเร็จ 4.41 กรัม ,น ้าตาลทราย 30 กรัม ผสมในน ้ากลั่น 1 ลิตร 
ในหม้อต้ม และเติมฮอร์โมน BA 2 มิลลิลิตร และ NAA 0.25 มิลลิลิตร  
2) คนให้เข้ากัน สังเกตว่าส่วนผสมละลายหมดแล้ว จึงปรับความเป็นกรด-ด่างให้ค่า pH 
อยู่ในช่วง 5.5-5.8 

ขั้นตอนกำรเตรียมอำหำรเพำะเลี้ยงเนื้อเยื่อ (MSBA2) สูตร2 

ภาพที่ 12 การเตรียมอาหารเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อและการวัดความเป็นกรดด่าง  

ภาพที่ 11 การต้มอาหารเพาะเล้ียงและความหนาของอาหาร 
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3) จากนั้นน าไปต้มและใส่ผงวุ้น (Agar) 9 กรัม คนจนกว่าจะเดือด ปิดไฟ แล้วยกลง
จากเตา 
4) แบ่งอาหารใส่เหยือกน ้าพลาสติกแล้วเทอาหารใส่ขวดแก้ว ขนาด 8 ออนซ์ ความ
หนาของอาหารประมาณ 1-2 เซนติเมตร ปิดฝาไม่ต้องแน่นมาก แล้วน าไปฆ่าเชื้อด้วย
หม้อนึ่งความดันไอน ้า (Autoclave) 
5) น าขวดอาหารออกจากหม้อนึ่งความดันไอน ้า (Autoclave) ปิดฝาให้แน่น แล้วน า
วางพักไว้ในห้องอุณหภูมิปกติให้อาหารเย็นตัวและจับตัวเป็นก้อน จึงสามารถน าไปใช้
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อได้ 
 

ภาพที่ 13 การต้มอาหารเพาะเลี้ยงและความหนาของอาหารพร้อมปิดฝาขวด 
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     กำรบ่มเพำะหัวพันธุ์ เป็นการน าเหง้าของหัวพันธุ์พืชต้นแบบมาบ่มกับ 
ขุยมะพร้าวที่ผ่านการฆ่าเชื้อด้วยหม้อนึ่งเรียบร้อยแล้ว เพื่อให้ได้หน่ออ่อนที่มีการแตก
ยอดใหม่จากต้นแม่พันธ ุ ์โดยตรง ส าหรับการน าไปขายพันธุ ์แบบปลอดโรคใน
ห้องทดลองด้วยเทคนิคการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื้อพืช (Plant Tissue Culture) 

วัสดุอุปกรณ์ 

1. ขุยมะพร้าว  

2. ถาดเพาะ หรือ ตะกร้า  

3. ถุงด า 

4. กระดาษหนังสือพิมพ์หรือกระดาษ A4 รีไซเคิล 

5. หม้อนึ่งความดันไอน ้า (Autoclave) 

1. น าขุยมะพร้าวในอัตราส่วน 1 กิโลกรัม ต่อน ้าเปล่า 2 ลิตร คลุกผสม ให้
สามารถก าเป็นก้อนได้โดยไม่แตก แล้วน าใส่ถุงไปฆ่าเชื้อด้วยหม้อนึ่งความดันไอน ้า 
(Autoclave) อุณหภูมิ 121 °C เป็นเวลา 15-30 นาท ี

ขั้นตอนวิธีกำรบ่มหัวพันธุ์ 

กำรบ่มเพำะหัวพันธุ์ 02  
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2. น าขุยมะพร้าวที่ฆ่าเชื้อด้วยหม้อนึ่งความดันไอน ้า 
(Autoclave) แล้ว เปิดปากถุงเพื่อให้ไอน ้าระเหยออก
ประมาณ 1 คืน เพื ่อป้องกันไม่ให้เกิดเชื ้อราในขุย
มะพร ้าวและเพ ื ่อคายความร ้อนก ่อนน  ามาบ ่ม
เพาะปลูกหัวพันธุ์ 

3. น ากระดาษหนังสือพิมพ์หรือกระดาษรองพื้นตะกร้า
เพ่ือช่วยกักเก็บความชื้น 

4. น าขุยมะพร้าวที่ฆ่าเชื้อแล้ว ใส่ตะกร้า ปริมาณ1/2
ของตะกร้า โดยเกลี ่ยให้ทั ่วตะกร้า ไม่ต ้องกดขุย
มะพร้าว 

5. น าหัวพันธุ์ใส่ลงไปในตะกร้าที่มีขุยมะพร้าว โดยวาง
เรียงเป็นระเบียบ ไม่ให้หัวพันธุ์ทับกัน 

6. น าขุยมะพร้าวกลบหัวพันธุ ์ ไม่ต ้องแน่นมาก 
สามารถใช้นิ้วจิ ้มหรือกดลง เพื่อตรวจสอบให้แน่ใจ
ว่าขุยมะพร้าวไม่ได้มีความแน่นจนเกินไป 
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10. สังเกต การเจริญเติบโตของหัวพันธุ์ เมื่อมีหน่อใหม่
ยาวประมาณ 10 เซนติเมตร จึงสามารถตัดและเก็บ
น ามาท าข้ันตอนต่อไป (การฟอกชิ้นส่วนพืชเพื่อฆ่าเชื้อ) 

9.ตรวจเช็คความชื้นของขุยมะพร้าว ทุกๆ 1-2 วัน ต่อ
สัปดาห์ หากขุยมะพร้าวแห้งให้พรมน ้าพอชุ่ม 

8. จากนั้นน าตะกร้าใส่ในถุงด า ให้ถุงด าคลุมตะกร้าทั้ง
บนและล่างโดยปิดปากถุงให้สนิทเพ่ือกันความชื้นออก 

7. จากนั้นพรมน ้าลงบนขุยมะพร้าวให้ชุ่มก่อน แล้วน า
หนังสือพิมพ์หรือกระดาษปิดด้านบน  
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  กำรฟอกชิ้นส่วนพืชเพื่อฆ่ำเชื้อ  เนื่องจากหน่ออ่อนอาจมีเชื้อรา
และแบคทีเรียที่ปนเปื้อนระหว่างข้ันตอนการบ่ม การฟอกจึงเป็นขั้นตอนการท าความ
สะอาดชิ้นส่วนของพืชที่ตัดมาจากหน่ออ่อนของหัวพันธุ์ ก่อนที่จะน าไปเพาะเลี้ยง
เนื้อเยื่อในขวดที่มีอาหาร 

วัสดุอุปกรณ์และสำรเคมี 

1. ขวดรูปชมพู่ (Erlenmeyer flask) 

2. บิกเกอร์ (Beaker)  

3. กระบอกตวง (Cylinder) 

4. เครื่องล้างความถี่สูง (Ultrasonic Bath) 

5. ทิชชู่ที่ฆ่าเชื้อแล้ว 

6. ถาดรองที่ฆ่าเชื้อแล้วแบบมีฝาปิด 

ขั้นตอนวิธีกำรฟอกช้ินส่วนพืช 

7. หลอดหยด (Drop) 

8. น ้ากลั่น (Distillation water) 

9. น ้ายาล้างจาน ส าหรับท าความสะอาด
ชิ้นส่วนพืช 

10. สารส าหรับฆ่าเชื้อโรคที่ติดมากับชิ้นส่วน
พืช (sodium hypochlorite) 

11. สารลดแรงตึงผิว (tween 20) 

1) น าหน่อใหม่ที่ได้จากการบ่มเพาะมาตัดแต่งชิ้นส่วนด้วยใบมีดโกน โดยน าเอา
เศษขุยมะพร้าวรวมถึงส่วนกาบที่มีสีด าออก โดยต้องระวังไม่ให้ตาหน่อช ้า ตัดหัว
ท้ายของหน่อออกประมาณ 0.2 เซนติเมตร  

กำรฟอกชิ้นส่วนพืชเพื่อฆ่ำเชื้อ 03  

ภาพที่ 14 ลักษณะหน่ออ่อนที่น ามาฟอกเพื่อฆ่าเช้ือ 
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2) จากนั้นล้างท าความสะอาดด้วยน ้ากลั่น โดยใส่ชิ้นส่วนพืชลงในบิกเกอร์ (Beaker)    
แล้วน าวางในเครื่องล้างความถี่สูง (Ultrasonic Bath) เป็นเวลา 2 นาท ี
3) จากนั้นเปลี่ยนน ้ากลั่น โดยเทน ้ากลั่นเดิมทิ้งแล้วเติมน ้ากลั่นใหม่ให้ท่วมชิ้นส่วนพืช 
หยดน ้ายาล้างจาน ประมาณ 10-15 หยด เขย่าด้วยมือเพื่อผสมสารให้เข้ากันแล้ว
น าไปวางในเครื่อง 
4) ล้างน ้ายาล้างจานด้วยน ้ากลั่น โดยเปลี่ยนน ้ากลั่นเหมือนขั้นตอนที่ 3. แล้วน าไป
เขย่าเป็นเวลา 2 นาที ท าข้ันตอนนี้ซ ้าจ านวน 3 ครั้ง 

5) เทน ้ากลั่นรอบสุดท้ายทิ้ง แล้วน าเอทิลแอลกอฮอล์ 90 % เทลงในบิกเกอร์ 
(Beaker) ให้ท่วมชิ้นส่วนพืช แล้วน าไปวางในเครื่องล้างความถี่สูง (Ultrasonic 
Bath) เป็นเวลา 10-15 วินาที แล้วเทแอลกอฮอล์ทิ้งในถังทิ้งสารเคมีน าชิ้นส่วน
พืชออกจากบิกเกอร์ (Beaker)  
6) น ามาพักในถาดที่รองด้วยทิชชู่เพ่ือซับให้แห้งพอหมาด 

ภาพที่ 15 ขั้นตอนการล้าง ท าความสะอาดหน่ออ่อนเบื้องต้น 

ภาพที่ 16 ลักษณะของหน่ออ่อนที่ท าการล้างท าความสะอาดเบื้องต้นแล้ว 
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8) น าชิ้นส่วนพืชที่อยู่ในขวดรูปชมพู่ (Erlenmeyer flask) เข้าตู้ปลอดเชื้อ แล้วล้าง
ด้วยน ้ากลั่นที่ฆ่าเชื้อแล้วด้วยหม้อนึ่งความดันไอน ้า (Autoclave) 3 ครั้ง โดยเท
น ้ากลั่นให้ท่วมชิ้นส่วนพืชแล้วเขย่าด้วยมือ รอบละ 2 นาท ี

9) น ามาพักในถาดท่ีรองด้วยทิชชู่ที่ท าการนึ่งฆ่าเชื่อแล้วเพ่ือรอ sub culture ต่อไป 

  7) น าชิ ้นส่วนพืชใส่ขวดรูปชมพู่ (Erlenmeyer flask) เทสารส าหรับฆ่าเชื ้อโรค
ประมาณ 10-20 มิลลิลิตร หรือให้ท่วมชิ้นส่วนพืชแล้วหยด Tween20 5-10 หยด 
จากนั้นเขย่าด้วยมือเพื่อผสมสารให้เข้ากันแล้วน าไปวางในเครื่องล้างความถี่สูง 
(Ultrasonic Bath) เป็นเวลา 12 นาที แล้วเทสารละลายทิ้งในถังท้ิงสารเคมี  

ภาพที่ 17 ขั้นตอนการล้างเขย่าเพื่อฆ่าเช้ือหน่ออ่อน 

ภาพที่ 18 การเทหน่ออ่อนเมื่อล้างเขยา่เพื่อฆ่าเช้ือแล้ว 
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วัสดุอุปกรณ์และสำรเคมี 

1. มีดผ่าตัด  

2. กรรไกรสายฟ้า 

3. ที่คีบ (Forceps) 

4. ตะเกียงแอลกอฮอล์ 

5. กระดาษและพลาสติกใสที่ฆ่าเชื้อแล้ว 
ส าหรับรองการตัดแต่ง 

6. แท่นใส่หลอดทดลอง 

7 ผ้าขนหนูที่นึ่งฆ่าเชื้อแล้ว 

8. อาหารสูตรส าหรับเพาะเลี้ยงหน่ออ่อน
จากการเพาะพันธุ์พืช (MS สูตร 1) 

9. อาหารสูตรส าหรับเพาะเลี ้ยงแบบต้น 
(MSBA2 สูตร 2)   

10. เอทิลแอลกอฮอล์ 75% 

ขั้นตอนกำรเพำะเลี้ยงเนื้อเยื่อและกำรขยำยพันธุ์ (SUB CULTURE) 

1.) หลังจากที่ฟอกชิ้นส่วนพืชเสร็จแล้ว ให้น าชิ้นส่วนมาตัดแต่ง โดยใช้อุปกรณ์มีด
ผ่าตัดและที่คีบ โดยค่อยๆเขี่ยและตัดส่วนที่มีสีด าหรือน ้าตาลออก ระวังอย่าให้ตาหน่อ
ช ้า หากหนึ่งหน่อมีตามากกว่าหนึ่งตาให้ตัดแบ่งชิ้น แล้วท าการปักชิ้นส่วนเนื้อเยื่อ ลง
ไปในอาหารสูตรส าหรับเพาะเลี้ยงหน่ออ่อนจากการเพาะพันธุ์พืช (MS) สูตรที่1 
2) จากนั้นคอยสังเกตว่าภายในขวดไม่มีการปนเปื้อนเชื้อราและแบคทีเรีย เมื่อครบ
ระยะเวลา 2-4 สัปดาห์ จึงให้ท าการย้ายชิ้นส่วนเนื้อเยื่อออกจากขวดมายังขวดอาหาร 
MS สูตรที่1 เป็นเวลาอีก 2-4 สัปดาห์ และคอยสังเกตการณ์ปนเปื้อนในขวด 

กำรขยำยพันธุ์ด้วยเทคนิคเพำะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช 04  
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3) เมื่อครบระยะเวลา 2-4 สัปดาห์ ถ้าไม่มีการปนเปื้อนของเชื้อราและแบคทีเรียโดย
จะพิจารณาความพร้อมของชิ้นส่วนเนื้อเยื่อจากราก หากมีรากงอกเยอะจนเกือบเต็ม
พื้นขวดหรือขนาดต้นโตและมีใบเลี้ยงขึ้น 2 ใบ แล้ว ก็สามารถย้ายเป็นต้นเนื้อเยื่อได้ 
โดยย้ายต้นเนื้อเยื่อใส่ในอาหาร MSBA2 สูตร2 เพื่อขยายพันธุ์ต่อไป  
4) เมื่อได้ต้นเนื้อเยื่อมาแล้ว สามารถยกต้นเนื้อเยื่อจากขวดมาตัดแต่งและแบ่งตาม
รอยแยกของต้น ซึ่งในหนึ่งกอจะมีประมาณ 2-3 ต้นอ่อน จากนั้นปักชิ้นส่วนที่แยก
แล้วลงในอาหารสูตรส าหรับเพาะเลี้ยงแบบต้น (MSBA2) สูตร2 โดยบรรจุ 5 ต้น ใน
ขวด 8 ออนซ์ ซึ่งใช้เวลาประมาณ 4-6 สัปดาห์ในขวดอาหารสูตร2 
5) คอยสังเกตว่ามีการปนเปื้อนหรือไม่ เมื่อครบก าหนด สามารถสังเกตได้จากการ
เจริญเติบโตของต้นไม้ โดยมีความสูงจนถึงฝาขวดและไม่มีการปนเปื้อน จึงสามารถน า
ขวดออกไปสู่โรงอนุบาลได ้
6) ควรน าขวดเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อวางไว้บริเวณห้องอุณหภูมิปกติ 2 – 3 วันก่อนน าไป
อนุบาลต้นกล้าต่อไป 

ข้อควรระวัง : สังเกตในส่วนของอาหาร ราก และหน่ออ่อนหรือต้นเนื้อเยื่อ ถ้าหากมีการ
ปนเปื้อนของเชื้อแบคทีเรียจะมีลักษณะเป็นจุด สีขาว สีชมพูอ่อน สีเหลือง ตามแต่ชนิดของ
เชื้อ หรือหากมีการปนเปื้อนของเชื้อรา จะมีลักษณะปุยนุ่มสีขาว อาจท าให้อาหารเปลี่ยนสีได้ 
หากพบตามลักษณะดังกล่าว ให้คัดแยกขวดออกท้ิงและไม่น ามาขยายพันธุ์ต่อ 

ภาพที่ 19 ขั้นตอนการขยายพันธุ์ (Sub Culture)  
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กำรอนุบำลต้นกล้ำและกำรปลูกในระบบซับสเตรท 
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กำรย้ำยต้นเน้ือเยื่อออกจำกขวดเพำะเลี้ยง 
และกำรอนุบำล 

01  

วัสดุอุปกรณ์ 

1. ตะกร้า  

2. ขุยมะพร้าว  

3. ทรายละเอียด  

4. หม้อนึ่งความดันไอน ้า (Autoclave) 

5. ถาดเพาะ ขนาด 104 หลุม 

6. ไม้ตะเกียบ 

7. ถุงมือยางอเนกประสงค ์

8. เชือกฟาง 

 กำรย้ำยต้นเนื้อเยื่อออกจำกขวดเพำะเลี้ยงและกำรอนุบำล  

การย้ายต้นเนื้อเยื่อออกจากขวดเพาะเลี้ยงต้องใช้ความระมัดระวังอย่างมาก โดยจะต้อง
ค่อยๆน าต้นอ่อนออกมาจากขวดและล้างอาหารเพาะเลี้ยงจากรากด้วยน ้าสะอาดอย่าง
เบามือ เพื ่อไม่ให้รากช ้าและล าต้นหัก โดยจะอนุบาลต้นอ่อนในถาดหลุมก่อนเป็น
ระยะเวลา 1 เดือน เพ่ือปรับสภาพเป็นต้นอ่อนและให้มีรากที่แข็งแรง  

สำรเคมี 

1. ยาก าจัดโรคพืช (ไตรโคเดอร์ม่า) 

2. ปุ๋ยสูตร AB  

ภาพที่ 20 การอนุบาลต้นกล้า  
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1. เป ิดฝาขวดเพาะเล ี ้ยงแล ้วค ่อยๆใช ้ท ี ่ค ีบ 
(Forceps) ดึงต้นอ่อนออกจากขวดเพาะเลี ้ยง 
แล้วล้างอาหารที ่ต ิดมากับรากให้สะอาดด้วย
น ้าเปล่า 

2. แยกขนาดความสูงของต้นเนื้อเยื่อด้วยสายตา 
แบ่งเป็น 2-3 ขนาด ตามความเหมาะสม มัดแยก
ตามขนาดด้วยเชือกฟาง ประมาณ 10-20 ต้น  

3. น ามาแช่เฉพาะส่วนรากด้วยน ้าที่ผสมด้วยไตร
โคเดอร์ม่า ในอัตราส่วน 2 กรัม ต่อน ้าสะอาด 1 
ลิตร เพื่อป้องกันเชื ้อราและโรคที่เกิดจากดิน 
โดยแช่ไว้เป็นเวลาประมาณ 15 นาท ี

4. เมื่อครบตามเวลาที่ก าหนด ให้น าต้นเนื้อเยื่อมา
วางพักไว้ในตะกร้าเพ่ือรอให้แห้ง 
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5. เตรียมขุยมะพร้าวและทรายละเอียด โดยน าขุย
มะพร้าวผสมกับน ้า อัตราส่วน1กิโลกรัมต่อน ้า 2 ลิตร 
คลุกคล้าให้เข้ากัน ให้สามารถก าเป็นก้อนได้โดยไม่แตก 
จากนั้นน าใส่ถุงและฆ่าเชื้อด้วยหม้อนึ่งความดันไอน ้า 
(Autoclave) ที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
15-30 นาที  

6. ท าการผสมขุยมะพร้าวที่ฆ่าเชื้อแล้วผสมกับทราย ใน
อัตราส่วน 3 : 1 แล้วผสมน ้าเล็กน้อย โดยสังเกตว่าเมื่อ
ส่วนผสมเข้ากันดีแล้วจะสามารถจับตัวและปั้นเป็นก้อน
ได้  

7. น าซับสเตรทเติมลงในถาดเพาะให้เต็ม โดยเกลี่ยให้
ทั่วแล้วใช้นิ้วมือกดให้แน่นพอประมาณ 

8. ใช้ไม้ตะเกียบหรือแท่งไม้ กดซับสเตรทให้เป็นหลุม
เพื ่อมีช่องว่างส าหรับวางต้นเนื ้อเยื ่อ จากนั ้นน าต้น
เนื้อเยื่อใส่ลงไปในถาดที่มีซับสเตรทแล้วรดน ้าเปล่าให้
ชุ่ม 
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9. อนุบาลต้นเนื้อเยื่อในถาดเพาะเป็นเวลา 1 เดือน 
และในระหว่าง 1-2 สัปดาห์แรก งดเปิดพลาสติกที่
คลุมถาดอนุบาล เพ่ือป้องกันการระเหยของน ้า 

10. หากสังเกตว่าซับสเตรทมีความแห้งในระหว่าง1-2
สัปดาห์แรกให้รดน ้าพอชุ่ม และควรจัดพื้นที่การวาง
ถาดเพาะให้สามารถระบายน ้าจากการรดปุ๋ยได้ดีเพื่อ
ป้องกันรากเน่า 

11. สัปดาห์ที่ 3 – 4 เมื่อต้นกล้ามีใบอ่อนและรากงอก
ออกมาตรงก้นถาดหลุมแล้วจึงสามารถรดปุ๋ยสูตรAB ได้
ทุกวัน โดยใช้ปุ๋ยAB อัตราส่วนผสมปุ๋ย ปริมาณ 50 
มิลลิลิตร ปุ๋ย B ปริมาณ 50 มิลลิลตร ผสมกับน ้า
สะอาด 100 ลิตร 

ข้อควรระวัง : ในขั้นตอนการอนุบาลต้นเนื้อเยื่อเป็นช่วงที่ต้องเอาใจใส่ดูแลและคอย
สังเกตอย่างมาก เนื่องจากต้นเนื้อเยื่อยังไม่มีความแข็งแรง ดังนั้น 1-2 สัปดาห์แรกจึง
งดเปิดพลาสติกท่ีคลุมถาดอนุบาล เพ่ือป้องกันการระเหยของน ้า ควรน าสแลนหรือตา
ข่ายพรางแสง โดยใช้ระดับการกรองแสง 70-80 เปอร์เซ็นต์ เพ่ือก าบังฝนและแดด
แสง หากต้นเนื้อเยื่อได้รับแสงแดดจัดเกินไปจะท าให้ใบเหลืองและตายได้ 
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ข้อควรระวัง : ไม่ควรน าแม่ปุ๋ย A และแม่ปุย๋ B ผสมเข้าด้วยกันโดยตรงเนื่องจากจ าท าให้เกิด
การตกตะกอน 

อัตรำส่วนแม่ปุ๋ยส ำหรับอนุบำลต้นกล้ำขมิ้นชัน 

ชื่อสำร สูตรปุ๋ย Stock (g/1 L) 
แม่ปุ๋ย A 
แคลเซียมไนเตรท (Ca(NO3)2) 15-0-0 251 
เหล็กคีเลท (Fe EDTA)   6 
แม่ปุ๋ย  B  
โมโนโพแทสเซียมฟอสเฟต  
(ปุ๋ยเกล็ด, KH2PO4) 

0-52-34 25 

โพแทสเซียมไนเตรท (ดินประสิว, KNO3) 13-0-46 10 
แมกนีเซียมซัลเฟต (MgSO4)   300 
ซิงค์ซัลเฟต (ZnSO3)   1 
เฟตริลอน (ธาตุอาหารรอง)   1.6 

  

วิธีกำรใช้  
1) น าแม่ปุ๋ย A ปริมาณ 20 มิลลิลิตร ผสมในน ้าสะอาด 10 ลิตรแล้วผสมให้เข้ากัน 
2) น าแม่ปุ๋ย B ปริมาณ 20 มิลลิลิตร ผสมในถัง ข้อ 1) แล้วผสมให้เข้ากันเพื่อน าไป
รดต้นอนุบาลต่อไป  

ภาพที่ 21 ลักษณะต้นขมิ้นชันที่อนุบาล 
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กำรน ำต้นกล้ำลงปลูกในแปลงซับสเตรท 02  

วัสดุอุปกรณ์ 

1. กาบมะพร้าวสับ 

2. หม้อนึ่งความดันไอน ้า 
(Autoclave) 

3. กระบะแปลง ความกว้าง ยาว ตาม
ความเหมาะสมของพ้ืนที่ แต่ควรมี
ความสูง 6 นิ้ว (สามารถปรับความ
สูงเพิ่มขึ้นได้ แต่ไม่ควรต ่ากว่าหก
นิ้ว) 

4. แท่งไม้หรือกระบอกไม้ไผ่ ส าหรับ
ท าหลุมเพ่ือปลูกต้นอ่อน 

5. ถุงมือยางอเนกประสงค์ 

กำรปลูกในระบบซับสเตรท คือ การปลูกพืชโดยไม่ใช้ดิน โดยใช้วัสดุแทนดิน 
เพ่ือป้องกันไม่ให้ต้นพืชมีปนเปื้อนเชื้อรา ซึ่งเป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคทางดินได้  

กำรน ำต้นกล้ำลงปลูกในแปลงซับสเตรท  การน าต้นกล้าหัวพันธุ์ลงปลูกใน
โรงเรือนระบบซับสเตรท เป็นการเตรียมความพร้อมก่อนการปลูกลงดินเพื่อให้ได้หัว
พันธุ์ที่แข็งแรงและปลอดโรค โดยหลังจากการอนุบาลต้นเนื้อเยื่อในถาดหลุมเป็นเวลา 
1 เดือนแล้ว จากนั้นจึงท าการย้ายลงปลูกในแปลงซับสเตรทโดยใช้เวลาอีกประมาณ 8 
เดือน ก่อนจะสามารถน าหัวพันธุ์ย้ายลงปลูกในดินได้ หรือสามารถปลูกในระบบซับส
เตรทในฤดูกาลต่อไปอีก 8 เดือนจนถึงช่วงเก็บเกี่ยวผลผลิต เพื่อป้องกันการเกิดโรค
ตลอดการปลูก ซึ่งจะท าให้สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้อย่างเต็มที่ 

ภาพที่ 22 ลักษณะแปลงปลูกขมิ้นชันในระบบซับสเตรท 
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1.) แช่กาบมะพร้าวสับด้วยน ้าสะอาดในกระบะแปลงปลูก โดยแช่จนกว่ากาบมะพร้าว
อมน ้าเต็มที่และทั่วถึง แล้วเปลี่ยนน ้าทุก ๆ 2-3วัน เป็นเวลาอย่างน้อย 2 สัปดาห์ 
สังเกตดูสีของน ้าท่ีไหลออกมาจะเริ่มมีสีที่จางลง 
2.) จากนั้นปล่อยไว้ให้แห้ง โดยใช้พลาสติกสีด าคลุมกระบะแปลงปลูกเพื่ออบฆ่าเชื้อ 
และพลิกกาบมะพร้าวด้านล่างขึ้นมาผึ่งทุกๆ 3-4 วัน จนกาบมะพร้าวสับแห้งอย่าง
ทั่วถึง ใช้เวลาประมาณ 2 สัปดาห์ 
 3.) ในช่วง 1 สัปดาห์ก่อนการใช้งาน ต้องแช่กาบมะพร้าวสับด้วยน ้าที่ผสมปุ๋ย AB โดย
เติมน ้าที่ผสมปุ๋ยให้ท่วมกาบมะพร้าวสับ เพื่อให้กาบมะพร้าวดูดซึมปุ๋ยอย่างทั่วถึง ก่อน
น าต้นกล้าลงปลูก 

ขั้นตอนกำรย้ำยต้นกล้ำหัวพันธุ์ลงปลูกในแปลงซับสเตรท (Substrate) 

4.) ใช้ไม้ไผ่สร้างหลุม โดยให้มีระยะห่างระหว่างหลุมปลูกประมาณ 25X25 เซนติเมตร 
ภาพที่ 23 การเตรียมกาบมะพร้าวส าหรับปลูก 

ภาพที่ 24 การสร้างหลุมส าหรับปลูกขมิ้นชัน 
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5.) จากนั้นจึงน าต้นเนื้อเยื่อที่อนุบาลในถาดเพาะแบบหลุม ที่มีอายุครบ 1 เดือน ย้าย
ลงปลูกในแปลงซับสเตรท โดยใช้ระยะเวลาในการปลูกบนแปลงซับสเตรทนาน 8 
เดือน คอยสังเกตและเติมน ้าปุ๋ยหากแห้ง โดยให้มีน ้าปุ๋ยอัตราส่วนประมาณ 3/4 ของ
กระบะปลูก 
6.) เมื่อครบก าหนด 8 เดือน ต้นขมิ้นจะค่อยๆยุบตัวลงจนกลายเป็นสีน ้าตาลจากปลาย
ใบ จึงสามารถเก็บเกี่ยวหัวพันธุ์ใต้ซับสเตรทน าไปปลูกลงดินต่อไปได้ 

ภาพที่ 25 ลักษณะการปลูกขมิ้นชันในระบบซับสเตรท ภาพที่ 26 ลักษณะต้นขมิ้นชันอายุ 3-4 เดือน 
หลังปลูกในระบบซับสเตรท 

ภาพที่ 27 ลักษณะต้นขมิ้นชันเมื่ออายุ 7-8 เดือน  ภาพที่ 28 ลักษณะหัวขมิ้นชันหลังอายคุรบ 8 เดือน 
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อัตรำกำรใช้ปุ๋ยส ำหรับปลูกในระบบสับสเตรท 

สูตรที่ 1 
( ต้นขม้ินอำยุ 1-2 เดือน ) 

อัตรำส่วนที่ใช้  
ต่อปริมำณ 100 ลิตร 

46-0-0 87.5 กรัม 
0-52-34 8.75 กรัม 
0-0-50 50 กรัม 
เฟตริลอน (ธาตุอาหารรอง) 8.75 กรัม 

สูตรที่ 2 
( ต้นขม้ินอำยุ 3 – 4 เดือน ) 

อัตรำส่วนที่ใช้  
ต่อปริมำณ 100 ลิตร 

46-0-0 75 กรัม 
0-52-34 8.75 กรัม 
0-0-50 62.5 กรัม 
เฟตริลอน (ธาตุอาหารรอง) 8.75 กรัม 

สูตรที่ 3 
( ต้นขม้ินอำยุ 5 – 6 เดือน ) 

อัตรำส่วนที่ใช้  
ต่อปริมำณ 100 ลิตร 

46-0-0 62.5 กรัม 
0-52-34 8.75 กรัม 
0-0-50 75 กรัม 
เฟตริลอน (ธาตุอาหารรอง) 8.75 กรัม 

ข้อปฏิบัติ  : ให้มั่นรักษาระดับน ้าปุ๋ยให้อยู่ใต้บริเวณราก อย่าให้น ้าท่วมล าต้น 
ในช่วงที่ต้นขมิ้นชัน อายุ 3 – 4 เดือน ให้หมั่นเช็คระดับน ้า เพราะเป็นช่วงที่ต้น
ขม้ินจะดูดน ้าปุ๋ยมาใช้มาก อาจจะต้องเติมน ้าปุ๋ยบ่อยครั้งขึ้น 
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สูตรที่ 4 
( ต้นขม้ินอำยุ 7 เดือน ) 

อัตรำส่วนที่ใช้  
ต่อปริมำณ 100 ลิตร 

46-0-0 50 กรัม 
0-52-34 8.75 กรัม 
0-0-50 87.5 กรัม 
เฟตริลอน (ธาตุอาหารรอง) 8.75 กรัม 

ข้อปฏิบัติ  : เมื่อต้นขมิ้นชันอายุ 7 เดือน ให้ลดปริมาณของน ้าปุ๋ยให้น้อยลง ปล่อย
ให้ด้านบนซับสเตรทแห้ง และหลังจากนั้นให้งดน ้าปุ๋ยปล่อยให้ซับสเตรทแห้งรอเก็บ
เก่ียวผลผลิต 

 ปุ๋ยธำตุอำหำรเสริม 
 ปุ๋ยไบโฟลาน 11-8-6 ผสมน ้าอัตราส่วน 7.5-8 cc. ต่อน ้า 1 ลิตร ใช้ฉีดพ่นทาง

ใบ หลังจากต้นขมิ้นชัน อายุได้ 2 เดือน ทุกๆ 7 – 10 วัน 

ภาพที่ 29 ลักษณะต้นขมิ้นชันเมืออายุ 3 เดือน หลังปลูกในระบบซับสเตรท  
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กำรน ำกำบมะพร้ำวสับกลับมำใช้ซ ้ำ  03  

 กำรน ำกำบมะพร้ำวสับกลับมำใช้ซ ้ำ โดยทั่วไปหลังการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตแล้ว จะสามารถน ากาบมะพร้าวสับกลับมาใช้ซ ้าได้อีก โดยมีอายุการใช้งาน
ประมาณ 3-5 ปี 

1) น าเศษของต้นขม้ินเก่าออกให้หมดและต้องตรวจสอบให้มั่นใจว่าไม่มีเศษหัวและราก
ของต้นเดิมหลงเหลืออยู่ในกระบะแปลงปลูก 
2) น าไฮเตอร์ผสมน ้า ในอัตราส่วน 1:10 รดบนกาบมะพร้าวสับและแช่ทิ้งไว้ในกระบะ
แปลงปลูก 2 คืน แล้วปล่อยน ้าทิ้ง  
3) ต่อมาแช่กาบมะพร้าวสับในน ้าเปล่าในกระบะแปลงปลูก 2 คืน แล้วปล่อยน ้าทิ้ง 
โดยจะท าการเปลี่ยนน ้าในขั้นตอนนี้จ านวน 6 รอบ  
4) เมื่อทิ้งน ้ารอบสุดท้ายแล้ว ให้ผึ่งกาบมะพร้าวสับในกระบะแปลงปลูกให้แห้งทั้งสอง
ฝั่ง โดยพลิกกลับแล้วผึ่งจนแห้งทั่วทั้งหมด  
5) เติมน ้าใส่กระบะแปลงปลูก แช่ 1 คืน เพื่อให้กาบมะพร้าวมีความอมน ้า แล้วปล่อย
น ้าทิ้ง โดยขั้นตอนทั้งหมดจะท าก่อนที่จะเริ่มย้ายต้นกล้าลงแปลงประมาน 1 อาทิตย์  
6) จากนั้นใส่ปุ๋ย แช่ทิ้งไว้ 2 คืน ก่อนน าต้นกล้าลงปลูก  

ขั้นตอนกำรน ำกำบมะพร้ำวสับกลับมำใช้ซ ้ำ  

ภาพที่ 30 ลักษณะกาบมะพร้าวทีน่ ากลับมาปลูกในระบบซับสเตรท  

- 36 -  
 ศูนย์นวัตกรรมสมุนไพรครบวงจร มหำวิทยำลัยแม่ฟ้ำหลวง   

 Medicinal Plant Innovation Center of Mae Fah Luang University 



กำรปลูกขมิ้นชันในดิน 
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กำรปลูกขมิ้นชันในดิน 01  

 กำรปลูกขม้ินชันในประเทศไทย  เริ่มปลูกในช่วงต้นฤดูฝนประมาณ
ปลายเดือนเมษายนถึงต้นเดือนพฤษภาคมของทุกๆปีและจะเก็บเกี่ยวหัวขมิ้นในช่วงฤดู
หนาวหรือประมาณปลายเดือนธันวาคมถึงมกราคม 

สภำพแวดล้อมที่เหมำสม 
1.) สภำพอุณหภูมิ ขม้ินชันต้องการอุณหภูมิที่แตกต่างกันในแต่ละช่วงดังนี้ 
ช่วงการงอกเป็นต้นอ่อน ต้องการอุณหภูมิ 30 – 35 องศาเซลเซียส 
ช่วงการแตกกอ ต้องการอุณหภูมิ 25 – 30 องศาเซลเซียส 
ช่วงการเริ่มสร้างหัว (เหง้า) ต้องการอุณหภูมิ 20 – 25 องศาเซลเซียส 
ช่วงการแตกแขนง (แง่ง) ต้องการอุณหภูมิ 18 – 20 องศาเซลเซียส 
2.) ควำมชื้นสัมพัทธ์  ขมิ้นชันต้องการอากาศร้อนชื้น โดยมีความชื้นสัมพัทธ์อยู่
ระหว่าง 60 – 80 % 
3.) ควำมเข้มของแสง การปลูกขมิ้นชันในที่ที่มีแสงแดดจัด จะได้ผลผลิตมากกว่าการ
ปลูกในที่ร่มร าไร ดังนั้นควรหลีกเลี่ยงการปลูกขมิ้นชันในที่ร่มจัด เนื่องจากมีผลต่อการ
พัฒนาเหง้า 

ฤดูเพำะปลูก ขมิ้นชันควรปลูกในต้นฤดูฝน เพื่อให้มีระยะเวลาการรับน ้าฝนอย่าง
น้อย 4 – 5 เดือน ส่วนมากจะอยู่ในช่วงฤดูฝนหรือก่อนฤดูฝนเล็กน้อย ประมาณ
เดือนเมษายน เพราะจะได้มีช่วงระยะการเจริญเติบโตและพัฒนาได้เต็มที่ตลอดฤดู
ฝน ปริมาณน ้าฝนที่เหมาะสมส าหรับขมิ้นชัน อยู่ที่  1,000 – 2,000 มิลลิเมตรต่อ
ปี และมีการกระจายของฝนสม ่าเสมอในช่วงเวลา 100 – 120 วัน 
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สภำพพื้นที่ ความลาดเอียงของพ้ืนที่เป็นพื้นที่ราบ หรือพ้ืนที่ที่มีความลาดเอียงในระดับ 
5 – 10 % ไม่มีน ้าท่วมขังขมิ้นชันไม่ทนทานต่อสภาพน ้าท่วมขังและไม่ควรปลูกในพื้นที่
เดิมติดต่อกันเกิน 2 – 3 ปี ควรเว้นพื้นที่ไว้ 1 ปี เพ่ือป้องกันการสะสมของเชื้อโรค  
ลักษณะของเนื้อดิน ดินควรเป็นดินร่วนหรือดินร่วนปนทราย ที่มีการระบายน ้าได้ดี ดิน
เหนียวหรือดินลูกรัง ไม่เหมาะกับการเจริญเติบโตและการพัฒนาของเหง้าขม้ินชัน 
ควำมลึกของหน้ำดิน หน้าดินที่เหมาะสมควรลึก 30 เซนติเมตร และมีความร่วนซุย 
กำรเตรียมพื้นที่ ระบบแวดล้อมที่ห่างจากเกษตรเคมี หากหลีกเลี่ยงจากแปลงปลูกเคมี
ไม่ได้ ท าแนวป้องกัน เช่น ชั้นที่ 1 ปลูกหญ้าเนเปียร์ ชั้นที่ 2 ปลูกกล้วย หรือปลูกไผ่
เป็นแนว หรือปลูกพืชที่ใช้ประโยชน์ได้ 

ตรวจเช็คดิน  ในการเริ่มปลูกขมิ้นชันควรน าดินตรวจวิเคราะห์ดังนี้ 
1.) ควำมเป็นกรดเป็นด่ำงของดิน ดินควรมีค่าความเป็นกรดเป็นด่างของดิน (pH) 
อยู ่ระหว่าง 5 -7 ดินไม่ควรเป็นด่างจัด เพราะไม่เหมาะกับการเจริญเติบโตของ
ขมิ้นชันส่วนดินที่มีสภาพเป็นกรด เอื ้อให้เกิดโรคเน่าของเหง้าและรากจากเชื ้อ
แบคทีเรีย 
2.) กำรนำไฟฟ้ำของดิน ค่าการน าไฟฟ้าของดิน (EC) เท่ากับ 2 dS/m 
3.) ปริมำณอินทรียวัตถุ มีค่าความเข้มข้นของอินทรียวัตถุมากกว่า 2 % 
4.) ธำตุอำหำร ค่าฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ มากกว่า 15 ppm ค่าโพแตสเซียมที่
ละลายน ้าได้ มากกว่า 100 ppm 
5.) สำรพิษตกค้ำง โลหะหนัก อาทิเช่น สารหนู ทองแดง ตะกั่ว แคดเมียม 
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1) หลังจากไถพื้นที่แล้ว ปรับพื้นที่วัดระดับน ้าเพื่อหาระดับการลาดเทของพื้นที่
หาทิศทางการไหลของน ้า ไม่ให้น ้าท่วมขังแปลง 

2) แปลงปลูกสภาพเหมือนปลูกมันส าปะหลังแต่สันแปลงให้สูงจากระดับ ดินเดิม 
40 - 80 เซนติเมตร แปลงกว้าง 50 เซนติเมตร (ปลูกได้ 1 แถว) ระหว่างแปลงควรห่าง
กันอย่างน้อย 50 เซนติเมตร เพื่อให้มีร่องระบายน ้าได้ดี การยกแปลงสูงช่วยการดูด
อาหารของรากพืชและลดการดูดสารโลหะหนักของรากพืชอีกด้วย  

3) การใส่อินทรียวัตถุในแปลงปลูก อินทรียวัตถุควรหมักอย่างน้อย 3 เดือน 
อินทรียวัตถุประกอบไปด้วย มูลวัว แกลบดิบ ขุยมะพร้าว เศษใบไม้หรืออินทรียวัตถุใน
ท้องถิ่น ในอัตราสัดส่วน 1:1 ต่อตารางเมตร เพื่อให้ดินร่วนซุย เพิ่มประสิทธิภาพให้กับ
รากพืชน าไปใช้ในการสร้างหัว แล้วจากนั้นใช้รถพรวนดินผสมคลุกเคล้าให้เข้ากัน และ
แต่งแปลงอีกครั้ง 

กำรเตรียมพื้นที่ปลูกขม้ินชัน 

ภาพที่ 31 ลักษณะการเตรียมแปลงส าหรับการปลูกขมิ้นชัน 
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หัวพันธุ์ขม้ินชันที่ใช้ปลูกมี 2 ลักษณะ คือ หัวแม่หรือหัวที่มีลักษณะกลมหนา 
และแง่งนิ้วที่มีลักษณะเรียวยาว 

กำรเตรียมหัวพันธุ์ 

หัวแม ่ แง่ง 
1.) การปลูกโดยใช้หัวแม่ น ้าหนักประมาณ 15-50 กรัม ใช้ 1 หัวต่อหลุม หากหัวพันธุ์มี
ขนาดใหญ่มาก ให้ตัดเป็นท่อนๆ มีตาติดอยู่ไม่น้อยกว่า 2 ตา 
2.) การปลูกโดยใช้แง่ง น ้าหนักประมาณ 10 กรัม และมีตา 2-3 ตาต่อแง่ง ใช้ 2-3 แง่ง
ต่อหลุม 
3.) ก่อนน าไปปลูกควรแช่หัวพันธุ์ในเชื้อราไตรโคเดอร์มา (หัวพันธุ์อินทรีย์) หรือสาร
ป้องกันเชื้อรา แล้วน าไปผึ่งให้แห้งก่อนน าไปปลูก  
4.) บ่มหัวพันธุ์ในขุยมะพร้าว หรือ วัสดุปลูก เพ่ือให้หัวพันธุ์เริ่มแทงยอด ก่อนน าไปปลูก  

ภาพที่ 32 การบ่มหัวพันธุด์้วยขยุมะพร้าว 
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เทคนิคกำรปลูกขม้ินชัน  
1. หลังจากเตรียมแปลงแล้ว ปลูกขมิ้นชันระยะปลูก 30 - 35 เซนติเมตรใช้ท่อนพันธุ์
ประมาณ 80 กิโลกรัมต่อไร่  
2. ขุดหลุมปลูกลึก 10-15 เซนติเมตร หากไม่ได้ใส่ปุ๋ยคอกในขั้นตอนการเตรียมดินควร
รองก้นหลุมปลูกด้วยปุ๋ยคอก หลุมละ 50 - 100 กรัม 
3. การวางหัวพันธุ์ในหลุมปลูก ควรกลบดินหนา 5 เซนติเมตร หลังจากนั้นขม้ินชันจะ
ใช้เวลาในการงอกประมาณ 30 - 70 วันหลังปลูก 

ภาพที่ 33 ลักษณะการวางหัวพันธุแ์ละการรองก้นหลุม 

ภาพที่ 34 การปลูกขมิ้นชันในแปลงปลูกและลักษณะต้นขมิน้หลังปลูกลงดินได้ 3 เดือน 
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4) การคลุมฟาง ควรแช่ฟางในน ้าอย่างน้อย 1 อาทิตย์ หรือหมักอย่างน้อย 1 
เด ือน ในการคลุมฟางในแปลงแต่ละแปลง ให ้ม ีความหนาประมาณ 20 - 30 
เซนติเมตร คลุมตลอดจนถึงขอบแปลงด้านล่าง เพื่อรักษาความชื้นในดิน และป้องกัน
วัชพืชขึ้นแซม และรดด้วยเชื้อปฏิปักษ์ (เชื้อราไตรโคเดอร์มา) 1 สัปดาห์ก่อนปลูก เพื่อ
ป้องกันและก าจัดเชื้อราชนิดอื่น ที่ส่งผลต่อการเกิดโรครากเน่าโคนเน่า และลดปริมาณ
ก๊าซการหายใจของจุลินทรีย์ เนื่องจากการย่อยสลายของอินทรียวัตถุ (เกิดความร้อน 
ท าให้อุณหภูมิในดินสูง) และเพ่ิมจุลินทรีย์ดีในดิน 

ภาพที่ 35  ลักษณะการคลุมฟางส าหรับต้นขมิ้นชนั 
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เทคนิคกำรดูแลรักษำ 02  
กำรให้ปุ๋ย  
1. ปุ๋ยหมัก ในอินทรียวัตถุทุกชนิดก่อนการหมัก และหลังการหมัก อินทรียวัตถุหมัก
อย่างน้อย 3 เดือน หรือ 90 วัน ประกอบไปด้วย มูลวัว แกลบดิบ ขุยมะพร้าว เศษ
ใบไม้หรืออินทรียว ัตถุในท้องถิ ่น หลังจากนั ้นก็น ามาใส่ในแปลงปลูก การหมัก
อินทรียวัตถุทุกครั้งต้องใช้จุลินทรีย์ท้องถิ่น และ ไตรโคเดอร์มาผสมน ้ารดอินทรียวัตถุที่
หมักปุ๋ยหมักที่แนะน า เช่น ปุ๋ยมูลไส้เดือนเหมาะสมหรับต้นขมิ้นชันอายุได้ 5 ถึง 6 
เดือนเนื่องจากเป็นช่วงการเจริญเติบโตเหง้าของขม้ินชัน 
2. อำหำรพืชชนิดน ้ำและฮอร์โมนพืชต่ำง ๆ เช่น ฉีดพ่นทางใบ ให้ทางน ้าหยด การให้
อาหารพืชชนิดน ้า และฮอร์โมนพืชต่างๆ จะให้ในช่วงเวลาเช้าเท่านั้น ฮอร์โมนพืชที่
แนะน า เช่น ฮอร์โมนนมสด ฮอร์โมนไข่ จุลินทรีย์หน่อกล้วย 
3. ปุ๋ยเคมี จะใส่ในแปลงปลูกใส่ในอัตราส่วน 30 กิโลกรัมต่อไร่ ตามช่วงอายุพืช 

อัตรำกำรใช้ปุ๋ยส ำหรับปลูกขมิ้นชัน 

สูตรที่ 1  
อัตรำส่วนที่ใช้  

1 ต่อ 1 
หลังปลูกอำยุ 1-2 เดือน  46-0-0 

15-15-15 

สูตรที่ 2  
อัตรำส่วนที่ใช้  

1 ต่อ 1 
หลังปลูกอำยุ 3-4 เดือน  13-13-21 

15-15-15 

ข้อปฏิบัติ  : ควรใส่ปุ๋ย 2 ข้างล าต้นรัศมีพุ่มใบในขณะที่ดินมีความชื้นแล้วกลบปุ๋ย
ทุกครั้ง หากไม่กลบปุ๋ยอาจสูญเสียมากเกินไปกับการชะล้างของน ้าฝน 

- 44 -  
 ศูนย์นวัตกรรมสมุนไพรครบวงจร มหำวิทยำลัยแม่ฟ้ำหลวง   

 Medicinal Plant Innovation Center of Mae Fah Luang University 



 4.ปุ๋ยธำตุอำหำรเสริม ปุ๋ยไบโฟลาน 11-8-6 ผสมน ้าอัตราส่วน 10 cc. ต่อน ้า 1 
ลิตร ใช้ฉีดพ่นทางใบ หลังจากต้นขมิ้นชัน อายุได ้2 เดือน ทุกๆ 7 – 10 วัน 

สูตรที่ 3  
อัตรำส่วนที่ใช้  

2 ต่อ 1 
หลังปลูกอำยุ 5-6 เดือน  0-0-60 

15-15-15 

ข้อปฏิบัติ  : ควรใส่ปุ๋ย 2 ข้างล าต้นรัศมีพุ่มใบในขณะที่ดินมีความชื้นแล้วกลบปุ๋ย
ทุกครั้ง หากไม่กลบปุ๋ยอาจสูญเสียมากเกินไปกับการชะล้างของน ้าฝน 

ภาพที่ 36  ลักษณะแปลงปลูกขมิ้นชัน 
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 กำรก ำจัดวัชพืช ควรเอาใจใส่ดูแลก าจัดวัชพืชอย่างสม ่าเสมอ โดยเฉพาะในช่วงแรก
หลังต้นงอกและระยะที่ต้นยังเล็ก กรณีที่มีวัชพืช ขึ้นมากควรใช้มือในการก าจัด ห้ามใช้
จอบดายหญ้าและของมีคมดายหญ้า โดยเด็ดขาด ลดการท าลายลายรากพืช 
ข้อควรระวัง: งดกำรพรวนดิน งดกำรใช้อุปกรณ์ มีคมทุกชนิดในกำรก ำจัดวัชพืช 
เพรำะเป็นกำรท ำลำยรำกพืช จะท ำให้พืชชะงักกำรเจริญเติบโต 

กำรให้น ้ำ ขมิ้นชันเป็นพืชที่ต้องการความชื้นสูง แต่ไม่ต้องการสภาพที่ชื้นแฉะ หาก
ปลูกในฤดูฝน ไม่จ าเป็นต้องให้น ้า แต่ถ้าฝนทิ้งช่วงขณะที่ขมิ้นชันมีขนาดเล็ก ควรให้น ้า
เพื่อไม่ให้เกิดอาการเหี่ยวเฉา การให้น ้าแบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือช่วงเช้า และช่วงบ่าย 
หรือตามความเหมาะสม 
1.) ในระยะแรกของการเจริญเติบโต ควรให้น ้าสม ่าเสมอ และให้น ้าน้อยลงในระยะหัว
เริ่มแก่และงดให้น ้าในฤดูระยะเก็บเกี่ยว 
2.) หากมีน ้าท่วมขังในแปลงเป็นเวลานานๆ ขมิ้นชันจะเน่าตาย ควรรีบจัดการระบาย
น ้าออกทันทีที่พบว่าน ้าท่วมขัง 

ภาพที่ 37  ลักษณะการให้น ้าต้นขมิน้ชัน 
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กำรป้องกันก ำจัดโรคและแมลง 03  

แมลงศัตรูพืช 
1) แมลงดูดกินน ้ำเลี้ยง ได้แก่ เพลี้ย หอย มักวางไข่ไว้ที่ผิวเปลือกเหง้าเห็นเป็นสะเก็ด
สีขาว ดูดกินน ้าเลี้ยงท าความเสียหายแก่ต้นและเหง้า พบได้ทั้งในแปลงและ ในระยะ
หลังเก็บเกี่ยว  
2) หนอนหรือแมลงกัดกินใบ ได้แก่ หนอนผีเสื้อ ตั๊กแตน ด้วงปีกแข็ง แมลงจ าพวกนี้
จะกัดกิน ใบพืช ท าให้พืชขาดส่วนที่จะใช้ในการสังเคราะห์แสง หรือขาดส่วนที่สะสม
อาหารเพื่อใช้ในการเจริญเติบโต ท าให้พืชหยุดการเจริญเติบโต 
3.) แมลงจ ำพวกหนอนเจำะล ำต้น ได้แก่ หนอนด้วง หนอนผีเสื้อ และปลวก แมลง
จ าพวกนี้มักจะไข่ไว้ตามใบหรือเปลือกไม้ เมื่อไข่ฟักเป็นตัวหนอน ก็จะชอนไชเข้าไปอยู่
ในกิ่ง ล าต้น หรือผล ของพืชท าให้พืชขาดน ้าและอาหารแล้วแห้งตาย 
4.) แมลงจ ำพวกกัดกินรำก ได้แก่ ด้วงดีด จิ้งหรีด แมลงกระชอน ด้วงดิน ด้วงงวง 
แมลงจ าพวกนี้จะอาศัยและวางไข่ลงบนพื้นดิน ตัวอ่อนและตัวเต็มวัยของแมลงจ าพวก
นี้จะเข้าท าลายรากพืช ท าให้พืชยืนต้น แห้งตายเนื่องจากขาดน ้าและอาหาร 

วิธีกำรป้องกันก ำจัด การใช้สารสกัดจากพืชและสมุนไพรในการป้องกัน และก าจัด 
เช่น สารสกัดจากพริก ข่าแก่ และน ้าส้มควันไม้ และการฉีดพ่น 
เชื้อรำบิวเวอร์เรีย ใช้ควบคุมแมลงศัตรูพืช อัตรา250 กรัมต่อน ้า 20 ลิตรต่อไร่ ฉีดพ่น
ซ ้าทุก 3 และ 7 วัน  
เชื้อรำเมตำไรเซียม ใช้ควบคุมแมลงศัตรูพืช อัตรา 250 กรัมต่อน ้า 20 ลิตรต่อไร่ ฉีด
พ่นซ ้าทุกๆ 3 และ 7 วัน เพื่อท าลายในแต่ละการเจริญวัยของแมลง) 

ภาพที่ 38  ลักษณะหัวพันธุ์ที่ได้รับความเสียหายจากแมลงดูดน ้าเลี้ยง 
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โรคพืช  
1. โรคเหี่ยว (bacterial wilt) เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย Ralstonia solanacearum 
เป็นเชื้อท่ีอาศัยอยู่ในดิน และเข้าท าลายเมื่อพืชมีบาดแผลหรือรูเปิดธรรมชาติของและ
สามารถอยู่ในดินได้ข้ามฤดูเป็นระยะเวลานาน 4 ปี ในส่วนของขมิ้นชัน อาการในระยะ
เริ่มแรกหลังจากเชื้อเข้าท าลายคือ ใบแก่ที่อยู่ด้านล่างจะเหี่ยวและตกลู่ลงมา ต่อมาใบ
จะม้วนเป็นหลอดและมีสีเหลือง โดยอาการจะค่อยๆ แสดงจากส่วนด้านล่างขึ้นด้านบน 
และเหลืองแห้งทั้งต้น บริเวณโคนต้นและหน่อที่แตกออกมาใหม่ จะมีลักษณะช ้าและฉ ่า
น ้า และจะเน่าเปื่อยหักหลุดออกจากแง่งได้ง่าย แต่จะไม่มีกลิ่นเหม็น เมื่อตรวจดูที่ล า
ต้นพบว่า ส่วนของท่อน ้าท่ออาหาร จะถูกท าลายเป็นสีคล ้าหรือสีน ้าตาลเข้ม และมี
เมือกของแบคทีเรียเป็นของเหลวสีขาว ข้นคล้ายน ้านมซึมออกมาตามรอยแผลหรือรอย
ตัดของต้นหรือแง่งท่ีเป็นโรค 

กำรป้องกันก ำจัด 
การใช้วิธีการต่างๆ ร่วมกัน ได้แก่ การใช้สารเคมีป้องกันก าจัดโรคพืช ชีววิธี การใช้
จุล ินทรีย์ปฏิปักษ์ การจัดการดิน และการเขตกรรม เป็นต้น การใช้ปุ ๋ยคอกและ
แอมโมเนียมฟอสเฟส หรือการใช้ร่วมกับการอบดินด้วยแสงอาทิตย์ จะลดปริมาณเชื้อ
โรคในดิน ท าให้พืชเจริญเติบโตเพิ่มผลผลิตได้ ส าหรับเชื้อจุลินทรีย์ปฏิปักษ์ ที่สามารถ
ควบคุมโรคเหี่ยว ได้แก่ Bacillus polymyxa, Pseudomonas fluorescens และ B. 
subtilis การปลูกพืชหมุนเวียน เพ่ือเปลี่ยนพืชอาศัยของเชื้อโรค สามารถลดการระบาด
ของโรคและป้องกันการสะสมของเชื้อสาเหตุโรคพืชที่อาศัยอยู่ในดินเป็นเวลานาน 
โดยเฉพาะพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณฆ่าเชื้อแบคทีเรีย เช่น ผักคราดหัวแหวน 

ภาพที่ 39  ลักษณะต้นและหัวขมิ้นชนัที่ได้รับความเสียหายจากโรคเหี่ยว 
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2. โรคเหง้ำและรำกเน่ำ (Rhizome Rot: Pythium wilt) 
เกิดจากเชื้อรา Pythium graminicolum Subram, Pythium aphanidernatum 
(Edson) Fitz, Fusarium solani และ Fusarium sp. โดยเชื้อจะเข้าท าลายราก
และล าต้นใต้ดิน ท าให้มีลักษณะเน่าเป็นสีน ้าตาลในระยะที่เริ่มเป็นโรค ส่วนของ
ขม้ินชันที่อยู่เหนือผิวดินจะมีลักษณะเหี่ยวเฉาในเวลากลางวันและกลับฟื้นคืนสภาพ
ปกติในเวลากลางคืนต่อมาจะมีอาการเหี่ยวและมีสีเหลืองถาวร ต้นจะเฉาและแห้ง
ตาย เชื้อราชนิดนี้จะเจริญเติบโตอยู่ในดิน สามารถพักตัวอยู่ในดินได้เป็นเวลานาน 
กำรป้องกันก ำจัด เลือกใช้หัวพันธุ์ที่ปลอดโรค ปลูกในพื้นที่ที่มีการระบายน ้าดี ไม่ให้
ความชื ้นในดินมีมากเกินไปหรือมีการใส่เช ื ้อจ ุล ินทรีย ์ปฏิปักษ์ลงในดิน เช่น 
Trichoderma spp. หรือ Bacillus subtilis เพื่อลดปริมาณเชื้อโรคในดิน หากพบ
ต้นที่เป็นโรคจะต้องเผาท าลาย 

ภาพที่ 40  ลักษณะต้นและหัวขมิ้นชนัที่ได้รับความเสียหายจากโรครากเน่า 
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3.โรคใบจุด  
เกิดจากเชื้อ Colletrichum capsic (Syd.) Butl. & Bisby และเชื้อ Taphrina 
maculans Butl. โรคนี้มักมีสาเหตุร่วมมาจากการมีน ้าท่วมขัง หรือการให้น ้ามาก
เกินไป หรือเกิดจากการปลูกซ ้า ที่เดิมหลายครั้ง ท าให้เกิดการสะสมของเชื้อโรค 
กำรป้องกันก ำจัด เมื่อเกิดโรคแล้ว ควรถอนท าลาย และควรป้องกันก่อนปลูก โดยใช้
เหง้าพันธุ์ที่ปราศจากโรค และมีการหมุนเวียนแปลงปลูก 

ภาพที่ 41  ลักษณะใบขมิ้นชันที่ได้รับความเสียหายจากโรคใบจุด 
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กำรเก็บเกี่ยว 04  

กำรเก็บเกี่ยว หลังการปลูกขมิ้นชันได้ประมาณ 7 เดือน ใบล่าง ๆ ของขม้ินจะเริ่ม
เปลี่ยนเป็นสีเหลือง แสดงว่าขม้ินเริ่มแก่แล้ว ให้ปล่อยขมิ้นไว้ในแปลงจนมีอายุ
ประมาณ 9-10 เดือน จึงเริ่มขุด ซึ่งอยู่ ในช่วงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม (มีการตรวจ
สาระส าคัญ และสารพิษตกค้าง ตั้งแต่ 5 เดือน ถึงระยะการเก็บเก่ียว) 

วิธีกำรเก็บเกี่ยว  
การขุดต้องพยายามไม่ให้จอบโดนเหง้า และถ้าปลูกเชิงอุตสาหกรรม สามารถใช้รถไถ
ขุดได้ หรือวิธีการตามความเหมาะสม  
1. ใช้จอบขุดหรือถอนขึ้นมาท้ังกอ ตัดแยกส่วนเหนือดินและเหง้าออก โดยปกติการใช้
แรงงานคนขุด จะขุดได้เฉลี่ย 120 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน 
2. ถ้าดินแห้งเกินไปในขณะที่จะขุดก็ให้รดน ้าก่อนการขุดอย่างน้อย 12 ชั่วโมง ไม่ควร
ให้แฉะ เพ่ือให้สะดวกต่อการขุดและง่ายต่อการเอาดินออกจากหัวขม้ิน เสร็จแล้วจึง
ตัดใบ ราก และล้างน ้าให้สะอาดแล้วผึ่งให้แห้ง 

ข้อควรระวังในการเก็บเก่ียว 
เก็บเกี่ยวด้วยความระมัดระวัง อย่าให้ผลผลิตเกิดบาดแผลหรือฉีกขาด เพ่ือป้องกัน
การเข้าท าลายของเชื้อโรค 

ภาพที่ 42  ลักษณะการใช้เสียบเก็บเกี่ยวหวัขมิ้นชนั 
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กำรท ำควำมสะอำดหลังกำรเก็บเกี่ยว 
1. คัดแยกหัวและแง่งออกจากกัน ตัดรากและส่วนต่าง ๆ ที่ไม่ต้องการทิ้ง จากนั้นให้
คัดเลือกส่วนที่สมบรูณ์ปราศจากโรคเก็บไว้ 
2. ล้างขมิ้นชันเพ่ือเอาดินออก โดยเปิดน ้าให้ไหลผ่าน ใช้มือหรือแปรงขัดผิวขม้ินชัน 
3. ตัดแต่งเอารากหรือส่วนหัวหรือเหง้าที่เสียทิ้ง ไม่ควรให้มีส่วนของต้นหรือดินติดปน 
4. ผึ่งขมิ้นชันในตะกร้าหรือเข่งให้สะเด็ดน ้า ผึ่งให้แห้งและน าบรรจุในถุงกระสอบ 

กำรคัดแยกผลผลิตโดยแยกตำมวัตถุประสงค์ดังนี้ 
1. หัวขม้ินที่จะเก็บไว้ใช้ท าพันธุ์ในฤดูต่อไป ควรผึ่งไว้ในที่ร่มท่ีมีอากาศถ่ายเทได้ดี 
2. หัวขม้ินที่จะขายเป็นขมิ้นชันสด บรรจุในถุงตาข่าย แล้วน าไปส่งขายท่ีตลาด 
3. หัวขม้ินที่จะแปรรูปเบื้องต้นเป็นขมิ้นชันแห้ง ขม้ินชันบดผง และน ้ามันขมิ้นชัน 

ภาพที่ 43  ลักษณะการตัดแต่งหัวขมิ้นชัน 

ภาพที่ 44  ลักษณะการเก็บรักษาหัวขมิน้ชัน 
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ผลผลิต ขมิ้นชันกอจะมีหัวแม่พันธุ์  2-8 อัน และมีแง่งนิ้วมือประมาณ 10-40 อัน ให้
ผลผลิตประมาณ ไร่ละ 3,000-5,000 กิโลกรัม 
กำรเก็บรักษำเหง้ำพันธุ์หรือเหง้ำสด การเก็บเกี่ยวขมิ้นชันจะเก็บเกี่ยวในช่วงฤดูแล้ง 
และจะเริ่มปลูกใหม่ในต้นฤดูฝน จะมีระยะทิ้งช่วงห่างประมาณ 2-3 เดือน ดังนั้นการ
เก็บรักษาที่เหมาะสมจะช่วยลดหรือหลีกเลี่ยงความเสียหายของเหง้าพันธุ์ได้โดยวาง
เหง้าพันธุ์ผึ่งไว้ในที่ร่ม สะอาดปราศจากเชื้อโรค แมลงและสัตว์ต่าง ๆ รบกวนมีอากาศ
ถ่ายเทสะดวก พื้นที่เก็บแห้งและปราศจากความชื้น ระหว่างเก็บรักษาหัวพันธุ์ควรมี
การฉีดพ่นเชื้อราไตรโคเดอร์มา อย่างน้อยสัปดาห์ละ 2 ครั้ง เพ่ือป้องกันหัวพันธุ์เน่า 

ภาพที่ 45  ลักษณะการเก็บรักษาหัวขมิน้ชันและผลผลิตที่ได้ 
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กำรแปรรูปขม้ินชัน 
1) น าขมิ้นชันมาล้างเศษดิน และน ามาขัดด้วยแปรง 

กำรแปรรูปขมิ้นชันหลังกำรเก็บเกี่ยว 05  

2) เมื่อน าขมิ้นชันล้างเอาเศษดินและท าความสะอาดเบื้องต้นแล้วน ามาล้างด้วย
เครื่องแปรงขัดอีกรอบ 
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3) หลังจากนั้นน ามาหั่นเป็นแว่น ๆ หรือสไลด์โดยใช้เครื่องสไลด์ ขนาดเครื่องสไลด์
ขึ้นอยู่กับปริมาณของผลผลิต ความหนาประมาณ 2-3 เซนติเมตร 

4) น าเข้า อบลมร้อน ที่อุณหภูมิ 45 - 50 องศาเซลเซียส อบประมาณ 24 – 72 
ชั่วโมง ขึ้นอยู่กับปริมาณขมิ้นชันและน ้าในขมิ้นชันหรือน าไปตากแดด 3 วัน  
หลังจากนั้นควรบรรจุในถุงพลาสติกเข้าสุญญากาศควรเก็บไว้ในห้องควบคุม
อุณหภูมิ อุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ต้องสะอาด ลานตากผลผลิตต้องยกพื้นสูง มีหลังคา
หรือวัสดุส าหรับคลุมผลผลิต 
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