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ค ำน ำ 
 

 อสม. ท่ีปฏิบัติงานบนพ้ืนท่ีสงูเป็น “คนใน” และเป็นด่านหนา้ในการดแูลปัญหาสขุภาพ

ของคนในพ้ืนท่ี อสม. เหลา่นีเ้ป็นตวัแทนของประชาชน เป็นผูม้ีจิตอาสาและผูเ้สียสละ ซ่ึงท าหนา้ท่ี

หลกัในการส่งเสริม เฝ้าระวัง ป้องกนั และดแูลปัญหาสขุภาพเบ้ืองตน้ใหก้บัคนในชมุชน รวมทั้ง

ท าหนา้ท่ีเป็นตวักลางเชื่อมประสานระหว่างโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบลและประชาชนใน

พ้ืนท่ี โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีสงูซ่ึงการเขา้ถึงสถานบริการสขุภาพของประชาชนมีความยากล าบาก

จากขอ้จ ากดัของพ้ืนท่ีและการเดินทาง การยกระดับสมรรถนะของ อสม. ท่ีปฏิบัติงานบนพ้ืนท่ี

สงูใหเ้ป็น “ซปุเปอร ์อสม.” ท่ีมีความรูแ้ละทักษะจ าเป็นท่ีจ าเพาะเจาะจงตามปัญหาสขุภาพท่ีพบ

บ่อยในพ้ืนท่ี มีความสามารถในการประเมิน และการตัดสินใจใหก้ารดแูลหรือส่งต่ออย่าง

เหมาะสม ทันเวลา จะช่วยลดความเสี่ยงตอ่การเกิดภาวะแทรกซอ้น ลดค่าใชจ้่ายในการเดินทาง

มาโรงพยาบาลและค่าใชจ้่ายในการรักษา ลดความแออัดของโรงพยาบาลตามนโยบายของ

กระทรวงสาธารณสขุ รวมทั้งยังส่งเสริมใหช้มุชนสามารถพ่ึงพาตนเองไดอ้ย่างมีคณุภาพและ

ยัง่ยืนในอนาคตอีกดว้ย 
 

 คู่มือหลกัสตูรซปุเปอร ์อสม. เล่มนี้ ประกอบดว้ย 4 ส่วนหลกั ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 หลกัสตูร

ซปุเปอร์ อสม. มีเนื้อหาเกี่ยวกับแนวคิด ความเป็นมา จดุมุ่งหมายและวัตถปุระสงค ์รวมทั้ง

โครงสรา้งของหลักสตูร ส่วนท่ี 2 แผนการเรียนรูห้ลักสตูรซปุเปอร์ อสม. มีเนื้อหาเกี่ยวกับ

กระบวนการท่ีใชใ้นการยกระดบั อสม. ใหเ้ป็นซปุเปอร ์อสม. และแผนการเรียนรูใ้นกิจกรรมการ

อบรมเชิงปฏิบัติการของหลักสตูร ส่วนท่ี 3 เนื้อหาสาระส าคัญของหลักสตูร เป็นการสรปุ

สาระส าคัญครอบคลมุการดแูล 6 ดา้น เร่ิมจากสรา้งความเขา้ใจเกี่ยวกับบทบาทหนา้ท่ีและ

จริยธรรมในการใหบ้ริการของซปุเปอร ์อสม. การดแูลสขุภาพคนในชมุชนดา้นการดแูลแม่และ

เด็ก การดแูลผูป่้วยเร้ือรงั การดแูลผูส้งูอาย ุการดแูลผูป่้วยติดเตียง การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้

และการช่วยฟ้ืนคืนชีพ และการรับมือสถานการณ์โรคระบาดท่ีพบบ่อยในพ้ืนท่ีสงู และส่วนท่ี 4 

ภาคผนวก เป็นการรวบรวมเกณฑก์ารคดัเลือก อสม. เขา้ร่วมอบรมในหลกัสตูร และแบบฟอรม์

การประเมินตา่ง ๆ ท่ีใชใ้นหลกัสตูร 
 

 สดุทา้ยนี้คณะผูจ้ัดท าขอขอบคณุภาคีเครือขา่ยและบคุลากรสขุภาพท่ีปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี

สงูซ่ึงใหข้อ้คิดเห็นท่ีเป็นประโยชนใ์นการพัฒนาคู่มือหลักสตูรเล่มนี้ และร่วมด าเนินการในการ

พัฒนาสมรรถนะซปุเปอร์ อสม. ของพ้ืนท่ี และขอขอบคณุซปุเปอร์ อสม. ทกุคนท่ีร่วมอยู่ใน

กระบวนการพฒันาสมรรถนะอย่างมุง่มัน่และไมท่อ้ถอย แมจ้ะใชร้ะยะเวลานานกว่าการอบรมทกุ

ครัง้ที่ผา่นมาก็ตาม 

 

ทีมวิจยัโครงการย่อย 

การพัฒนาสมรรถนะซปุเปอร ์อสม.  

ที่ปฏิบัติงานบนพ้ืนที่สงู 

มนีาคม 2566 
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สว่นท่ี 1 

หลกัสตูรซปุเปอร ์อสม. 

 

แนวคิดเกีย่วกบัซปุเปอร ์อสม.  

 ซปุเปอร ์อสม. หมายถึง อสม. ตามระเบียบของกระทรวงสาธารณสขุท่ีปฏิบัติงานจริง

บนพ้ืนท่ีสงู ซ่ึงมีความรู ้ทักษะ และขีดความสามารถเพ่ิมเติมจากทักษะพ้ืนฐานทัว่ไปท่ี อสม. ใน

พ้ืนท่ีปฏิบตัติามปกต ิรวมทัง้มีสมรรถนะดา้นการประเมินผูป่้วยและการตดัสินใจเพ่ือดแูลหรือส่ง

ตอ่อย่างเหมาะสม ซ่ึงความรูแ้ละทกัษะนัน้มีความจ าเพาะตรงตามสภาพปัญหาในบริบทชมุชนบน

พ้ืนท่ีสงู ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีห่างไกล เขา้ถึงไดย้าก 
 

 คณุสมบติัของผ ูเ้ขา้รบัการยกระดบัเป็นซปุเปอร ์อสม.  

 ขอ้มลูคณุสมบัติของ อสม. ท่ีควรเขา้รับการยกระดับเป็นซปุเปอร์ อสม. ไดจ้ากการ

สมัภาษณ์เจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุท่ีรับผิดชอบและปฏิบัติงาน ณ สถานบริการสขุภาพบนพ้ืนท่ีสงู 

พ.ศ. 2563  โดยขอ้สรปุของคณุสมบตั ิมีดงันี้ 

1. เป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมูบ่า้นท่ียงัคงปฏิบตังิาน 

2. มีความสามารถในการพดู อ่าน และเขยีนภาษาไทยได ้

3. มีจิตสาธารณะและรกังานบริการเพื่อดแูลสขุภาพของประชาชนในหมูบ่า้น 

4. มีคณุสมบัติตามเกณฑก์ารคัดเลือก ไดแ้ก่ กลา้แสดงออก รับผิดชอบ อยากเรียนรู้

และพัฒนาตนเอง มีความสามารถในการสื่อสารและจงูใจผูอ่ื้นใหค้ลอ้ยตาม เขา้ถึงได ้

งา่ยและมีมนษุยสมัพันธ ์และมีความเสียสละ โดยค่าคะแนนรวมตัง้แต่รอ้ยละ 80 ขึ้น

ไป จึงจะ “ผา่น” การคดัเลือก (แบบประเมินในภาคผนวก) 
 

บทบาทท่ีคาดหวงัในฐานะซปุเปอร ์อสม. 

1. ประเมินอาการและอาการแสดงของผูร้ับบริการไดถ้กูตอ้ง และตดัสินใจดแูลหรือส่ง
ตอ่ผูป่้วยไดอ้ย่างเหมาะสม ทนัเวลา ครอบคลมุปัญหา 6 ดา้นซ่ึงเป็นปัญหาท่ีพบบ่อย

ในบริบทของชมุชนบนพื้นท่ีสงู 

2. เป็นผูใ้หข้อ้มลูความรูด้า้นสขุภาพแกป่ระชาชนในชมุชน  
3. ถ่ายทอดความรูแ้ละทักษะท่ีจ าเป็นครอบคลมุปัญหา 6 ดา้นใหก้บั อสม. ท่ีปฏิบัติงาน

ในพ้ืนท่ี เชน่ การวัดความดนัโลหิต การเจาะหาน า้ตาลในเลือดจากปลายนิ้ว การปฐม

พยาบาลเบ้ืองตน้ การท าแผล การเคลื่อนยา้ย และเป็นพ่ีเลี้ยงจน อสม. ท่ีปฏิบัติงาน

ในพ้ืนท่ีสามารถปฏิบตัไิดด้ว้ยตนเอง 

4. เป็นแกนหลกัในการด าเนนิการคดักรองประจ าปีร่วมกบับคุลากรสขุภาพของ รพ.สต.  
เช่น การตรวจคัดกรองคน้หาผูป่้วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสงู การตรวจ

ผูป่้วยเบาหวานประจ าปี เป็นตน้ 

5. เป็นตวักลางหลักในการประสานงาน และส่งต่อขอ้มลูสขุภาพของประชาชนในชมุชน
กบับคุลากรสขุภาพของ รพ.สต.  
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ความเป็นมาในการพฒันาหลกัสตูร  

การบริการสขุภาพจัดเป็นบริการพ้ืนฐานท่ีคนไทยทกุคนมีสิทธิในการเขา้ถึง และผูป่้วย

ทกุคนมีสิทธิท่ีจะไดร้บับริการโดยไม่เลือกปฏิบัติจากฐานะ เชื้อชาติ ศาสนา สงัคม การเมือง เพศ 

อาย ุและลักษณะความเจ็บป่วย ตามแผนพัฒนาสขุภาพแห่งชาติ ฉบับท่ี  12 (พ.ศ. 2560-

2564) การเพ่ิมอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้น (อสม.) เชี่ยวชาญนบัเป็นหนึ่งในตวัชี้วัด

ส าคัญในการพัฒนาระบบบริการสขุภาพใหช้มุชนสามารถพ่ึงพาตนเองดา้นสขุภาพได ้ซ่ึงใน

ปีงบประมาณ 2562 รัฐบาลไดม้อบนโยบายส าคัญดา้นสาธารณสขุ ใหก้ระทรวงสาธารณสขุ

ด าเนินการพัฒนายกระดบัความรูข้อง อสม. ใหเ้ป็น อสม. หมอประจ าบา้น ซ่ึงอสม. ทัว่ประเทศ

ทกุพ้ืนท่ีนบัเป็นก าลงัและกลไกส าคญัในการขบัเคลื่อนระบบบริการสขุภาพภาคประชาชน รวมทั้ง

เป็นด่านหนา้ในการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีจริง อย่างไรก็ตาม อสม. ท่ีปฏิบัติงานบนพ้ืนท่ีสงู มี

ขอ้จ ากดัดา้นระยะทางและความยากล าบากในการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี ขอ้จ ากดันี้ท าให ้อสม. ส่วน

ใหญข่าดโอกาสในการเขา้ร่วมการอบรมทั้งการอบรมเพ่ือทบทวนหรือเพ่ิมเติมความรู ้หรือการ

อบรมยกระดบัตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสขุ ความรูเ้ดิมท่ีมีจึงอาจไม่เพียงพอต่อการ

ปฏิบตังิานใหม้ีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลอย่างเป็นรปูธรรม อีกทั้งปัญหาสขุภาพบนพ้ืนท่ี

สงูยงัเกี่ยวขอ้งกบัวัฒนธรรมความเป็นอยู่ของคนในพ้ืนท่ี ท าใหปั้ญหาสขุภาพท่ีเกิดขึ้นมีซับซอ้น

และจ าเพาะเจาะจงย่ิงขึน้ 

หลกัสตูรซปุเปอร ์อสม. ท่ีถกูพัฒนาขึ้นนี้ นอกจากจะมีความสอดคลอ้งกับนโยบายการ

ยกระดับ อสม. ของรัฐบาลแลว้ สาระส าคัญของหลักสตูรได้ถกูพัฒนาจากการระดมความ

คิดเห็นของภาคีเครือขา่ยและบคุลากรสขุภาพท่ีปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีสงู เนื้อหาสาระของหลักสตูร

จึงถกูปรบัใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการและปัญหาสขุภาพของประชาชนท่ีอาศัยบนพ้ืนท่ีสงู โดย

ครอบคลมุปัญหาสขุภาพท่ีพบบ่อย 6 ดา้น ดงันัน้หาก อสม. ซ่ึงเป็น “คนใน” ท่ีมีจิตสาธารณะ 

รกังานบริการ และมีคณุลกัษณะที่พึงประสงค ์ไดเ้ขา้ร่วมกระบวนการการอบรมและฝึกฝนทักษะ

ตามท่ีก าหนดไวใ้นหลักสตูร จะเป็นการเติมเต็มความรู ้ทักษะ และยกระดับสมรรถนะ อสม. ให้

เป็น “ซปุเปอร ์อสม.” ซ่ึงจะเป็นก าลงัส าคญัในการดแูลสขุภาพภาคประชาชนท่ีอาศัยบนพ้ืนท่ีสงู

ใหม้ีคณุภาพอย่างยัง่ยืนตอ่ไป 

 

จดุม ุ่งหมายและวตัถปุระสงคข์องหลกัสตูร  

 จดุม ุ่งหมายของหลกัสตูร 

การพัฒนาหลักสตูรซปุเปอร์ อสม. นี้ มีจดุมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาขีดความสามารถของ

อาสาสมัครสาธารณสขุประจ าหมู่บา้น (อสม.) ท่ีปฏิบัติงานบนพ้ืนท่ีสงูเพ่ือยกระดับใหเ้ป็น 

“ซปุเปอร ์อสม.” โดยมุง่เสริมสรา้งความรูแ้ละทกัษะเพ่ิมเตมิท่ีมีความจ าเพาะเจาะจงกบัปัญหาท่ี

พบบ่อยในบริบทของชมุชนบนพ้ืนท่ีสงูซ่ึงมีความยากล าบากในการเดินทางไปรับการดแูลรักษา

จากบคุลากรสขุภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบล (รพ.สต.) น าสู่การพ่ึงตนเองในการ

ดแูลสขุภาพและสขุอนามยัของชมุชนบนพื้นท่ีสงูอย่างมีคณุภาพ 
 

วตัถปุระสงคข์องหลกัสตูร  

เพื่อพฒันาซปุเปอร ์อสม. ใหม้ีความรูค้วามสามารถดงันี้ 

1. เขา้ใจบทบาทหนา้ท่ีของซปุเปอร ์อสม. และมีจริยธรรมในการใหบ้ริการแกผู่ป่้วย 
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2. มีความรูแ้ละสามารถปฏิบัติทักษะท่ีจ าเป็นในการดแูลสขุภาพคนในชมุชน ครอบคลมุ
ปัญหา 6 ดา้นซ่ึงเป็นปัญหาท่ีพบบ่อยในบริบทของชมุชนบนพื้นท่ีสงู 

3. สามารถประเมินขอ้มลูสขุภาพของผูป่้วย และตดัสินใจใหก้ารดแูล ช่วยเหลือ หรือส่ง
ตอ่ใหบ้คุลากรสขุภาพของ รพ.สต. ไดอ้ย่างเหมาะสม ทนัเวลา 

4. มีเครือข่ายและร ูแ้หล่งขอ้มูลท่ีจะน ามาใชส้นับสนุนการปฏิบัติงานในฐานะท่ีเป็น
ซปุเปอร ์อสม. 

 

กรอบการยกระดบั อสม. เป็นซปุเปอร ์อสม. 

 กระบวนการหรือขัน้ตอนในการยกระดบั อสม. เป็นซปุเปอร ์อสม. ประกอบดว้ย 2 ระยะ 

ดงันี ้

1. ระยะท่ี 1 พฒันาสมรรถนะซปุเปอร ์อสม. ผา่นกระบวนการ ดงันี้ 

1.1 การอบรมเชิงปฏิบัติการ ครอบคลมุความรูแ้ละทักษะท่ีจ าเป็น 6 ดา้น สาธิตและ
สาธิตยอ้นกลบัการปฏิบตัทิกัษะกบัเพ่ือน อสม. จ านวน 18 ชัว่โมง 

1.2 ฝึกปฏิบัติทักษะท่ีไดร้ับการอบรม และเสริมสรา้งจริยธรรมในการใหบ้ริการ กบั
ประชาชน/ผูป่้วยในพ้ืนท่ีโดยมีบคุลากรสขุภาพของ รพ.สต. เป็นพ่ีเลี้ยงอย่าง

นอ้ยทกัษะละ 5 ครัง้ ระยะเวลา 2 เดือน 

1.3 ศึกษาดงูาน/ฝึกทกัษะบางดา้นท่ีโรงพยาบาลอ าเภอ 1 ครัง้ ระยะเวลา 5 วัน 

2. ระยะท่ี 2 พัฒนาสมรรถนะซุปเปอร์ อสม. ระดับช านาญ (นวัตกรชมุชน) ผ่าน

กระบวนการ ดงันี ้

2.1 การปฏิบัติงานจริงในพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบอย่างนอ้ย 5 เดือนภายใตก้ารนิเทศของ
บคุลากรสขุภาพจาก รพ.สต. (พ่ีเลี้ยง) 

2.2 อภปิราย/แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัพ่ีเลี้ยง หลงัการปฏิบัติงานทั้งดา้นความรู ้
จริยธรรมในการใหบ้ริการ และทกัษะปฏิบตั ิ

2.3  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัพ่ีเลี้ยง และทีมวิจัยทกุ 2-3 เดือน จ านวน 2 ครั้งๆ 

ละประมาณ 3 ชัว่โมง (สามารถปรับเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรูร้่วมกับพ่ีเลี้ยง 

และเครือขา่ยสขุภาพท่ีปฏิบตังิานในพ้ืนท่ีร่วมกนั) 

2.4 เรียนรูจ้ากเวทีแลกเปลี่ยนระหว่างซปุเปอร ์อสม. อย่างนอ้ย 3 ชัว่โมง (สามารถ
ปรับเป็นเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูร้ะหว่างซปุเปอร์ อสม. ทั้งหมดในต าบล หรือ

อ าเภอ ขึน้กบัสถานการณ)์ 

 

โครงสรา้งและสาระหลกัของหลกัสตูร 

 โครงสรา้งของหลกัสตูร 

 โครงสรา้งของหลักสตูรครอบคลมุปัญหาสขุภาพ 6 ดา้น ซ่ึงเป็นปัญหาสขุภาพท่ีพบ

บ่อยในประชาชนท่ีอาศัยบนพื้นท่ีสงู ใชร้ะยะเวลาในการอบรมเชิงปฏิบตักิาร 18 ชัว่โมง 
 

เนือ้หา ระยะเวลา 

1. บทบาทหนา้ท่ี และจริยธรรมในการใหบ้ริการของซปุเปอร ์อสม. 

 

2 วัน (12 ชัว่โมง) 

2. การดแูลสขุภาพคนในชมุชน 

2.1 การดแูลแมแ่ละเด็ก 

2.2 การดแูลผูป่้วยเร้ือรงั 
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เนือ้หา ระยะเวลา 

2.3 การดแูลผูส้งูอาย ุ

2.4 การดแูลผูป่้วยตดิเตยีง 

 

3. การปฐมพยาบาลเบื้องตน้และการชว่ยฟ้ืนคืนชีพขัน้พ้ืนฐาน 

 

1 วัน (6 ชัว่โมง) 

4. การรบัมือกบัสถานการณโ์รคระบาด (โควิด ไขเ้ลือดออก และ

มาลาเรีย) 

 

หมายเหต ุ ในการอบรมควรเพ่ิมเตมิหรือสอดแทรกเนือ้หาการใชย้าเบ้ืองตน้ (ยาสามญั

ประจ าบา้น) ในหวัขอ้การดแูลสขุภาพคนในชมุชนดว้ย 
 

ประเด็นสาระส าคญัของหลกัสตูร 

สาระส าคัญดา้นประเด็นความรูแ้ละทักษะท่ีจ าเป็นครอบคลมุปัญหา 6 ดา้นท่ีพบบ่อย 

ประกอบดว้ย 
 

ประเด็นความรูท่ี้สอดคลอ้งกบัปัญหาสขุภาพ

ของประชากรในพ้ืนท่ี 

ทกัษะท่ีจ าเป็น 

การดแูลแมแ่ละเด็ก 

- การคมุก าเนดิ (ยากิน ยาฉีดคมุก าเนดิ) 

- การดแูลหญิงตัง้ครรภ ์(อาการตัง้ครรภ ์

การตรวจการตัง้ครรภ ์(UPT) การฝากครรภ ์

การสงัเกตอาการผิดปกตริะหว่างตัง้ครรภ ์

(บวม ความดนัโลหิตสงู)) 

- การดแูลแมห่ลงัคลอด (การเปลี่ยนแปลง

ของร่างกายและการดแูลสขุอนามยั แผลฝีเย็บ 

และอาการผิดปกตท่ีิตอ้งมาพบแพทย)์  

- การดแูลทารกแรกเกิด (อาหาร การเลี้ยงลกู

ดว้ยนมแม ่การสงัเกตอาการผิดปกตขิอง

ทารก)  

- วัคซีนในเด็ก 

 

 

-การตรวจการตัง้ครรภจ์ากปัสสาวะ (UPT) 

การดแูลผูป่้วยเร้ือรงั (โรคความดนัโลหิตสงู 

โรคเบาหวาน) 

- โรคเบาหวาน (อาการท่ีพบบ่อย ระดบั

น า้ตาลในเลือดจากปลายนิว้และการปฏิบตัติวั

เมื่อมีความเสี่ยง การดแูลตนเองเมื่อเป็น

เบาหวาน อาการน า้ตาลต า่ น า้ตาลสงูและการ

ดแูลขณะมีอาการ) 

- โรคความดนัโลหิตสงู (อาการ สญัญาณชีพ

และการแปลผล ระดบัความดนัโลหิต การดแูล

 

 

-การวัดสญัญาณชีพ 

-การเจาะน า้ตาลในเลือดจากปลายนิว้ 

-การวัดออกซิเจนปลายนิว้ (O2 sat. ในผูใ้หญ่

และเด็ก) 
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ประเด็นความรูท่ี้สอดคลอ้งกบัปัญหาสขุภาพ

ของประชากรในพ้ืนท่ี 

ทกัษะท่ีจ าเป็น 

ตนเอง) 

-อาการเหนือ่ยหอบในเด็ก (การประเมิน และ

การดแูลเมื่อเด็กมีภาวะ ไดร้บัออกซิเจนไม่

เพียงพอ) 

 

การดแูลผูส้งูอาย ุ

- การประเมินกิจวัตรประจ าวัน (ADLs) (การ

แปลผล และแนวทางการดแูลผูส้งูอายแุตล่ะ

กลุม่) 

-การพลดัตกหกลม้ (สาเหต ุการป้องกนั การ

ชว่ยเหลือเมื่อหกลม้) 

- การใชย้าชดุในผูส้งูอาย ุ(อนัตรายจากยาชดุ) 

- ภาวะซึมเศรา้ในผูส้งูอาย ุ(สาเหต ุการสงัเกต

อาการ การคดักรองดว้ยแบบประเมิน 2Q 

การดแูลเมื่อมีภาวะซึมเศรา้) 

 

 

- ประเมินระดบัการท ากิจวัตรประจ าวัน 

(ADLs)  

- ประเมิน 2Q (คดักรองภาวะซึมเศรา้

เบื้องตน้) 

การดแูลผูป่้วยตดิเตยีง 

-การดแูลเพ่ือป้องกนัภาวะแทรกซอ้น (แผลกด

ทบั ขอ้ตดิแข็ง การส าลกั) 

-การดแูลความสะอาดร่างกาย และการดแูล

สิ่งแวดลอ้ม  

- การเคลื่อนยา้ยผูป่้วย 

 

 

- การบริหารขอ้ (ROM exercise) 

- การพลิกตวั การจดัท่านอน  

- การยกพยงุ/การเคลื่อนยา้ย หรือใชอ้ปุกรณ์

ชว่ยเคลื่อนยา้ย 

การปฐมพยาบาลเบื้องตน้และการชว่ยฟ้ืนคืน

ชีพ 

- หลกัการประเมิน (A, B, C, Bleeding, 

Fracture)  

- การปฐมพยาบาลเบื้องตน้ (แผลไฟไหม ้การ

สมัผสัสารเคมี ผึ้ง/ตอ่/แตนตอ่ย แมงป่อง/

แมงมมุ/ตะขาบกดั งพิูษกดั บาดแผลและ

กระดกูหกั การเคลื่อนยา้ยผูป่้วย) 

-หลกัการชว่ยฟ้ืนคืนชีพขัน้พ้ืนฐาน 

 

 

 

- การท าแผล 

- การเขา้เฝือกชัว่คราว 

- การเคลื่อนยา้ยผูป่้วย 

- การชว่ยฟ้ืนคืนชีพเบื้องตน้ (Basic Life 

Support) 

การรบัมือกบัสถานการณโ์รคระบาด  

- โรคโควิด (อาการ การตรวจหาการตดิเชื้อ 

การดแูลเมื่อตดิเชื้อ อาการ Long covid และ

วัคซีนป้องกนัโรคโควิด 19) 

- ไขเ้ลือดออก (การตดิตอ่ อาการ การป้องกนั

และการดแูล) 

 

- การตรวจคดักรองโควิด (ตรวจ ATK) 



หลักสูตรซุปเปอร์ อสม. 
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ประเด็นความรูท่ี้สอดคลอ้งกบัปัญหาสขุภาพ

ของประชากรในพ้ืนท่ี 

ทกัษะท่ีจ าเป็น 

- ไขม้าลาเรีย (การตดิตอ่ อาการ การตรวจ

รกัษา การสงัเกตอาการขา้งเคียงของยา การ

ป้องกนัไขม้าลาเรีย) 

 

  

การประเมินผล 

 เกณฑก์ารประเมินผล 

1. ซปุเปอร ์อสม. ตอ้งเขา้ร่วมกระบวนการยกระดับครบทั้ง 2 ระยะ โดยรวมแลว้ตอ้ง
เขา้ร่วมกิจกรรมไมน่อ้ยกว่ารอ้ยละ 80 ของกิจกรรมทัง้หมด (6 ใน 7 กิจกรรมย่อย) 

2. ซปุเปอร ์อสม. ท่ีผ่านกระบวนการพัฒนาแลว้ ตอ้งมีความรูแ้ละทักษะผ่านเกณฑ์ท่ี

ก าหนด โดยมีคะแนนรวมการประเมินผลการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีรอ้ยละ 80 ขึ้นไป ซ่ึงอยู่ในระดบั

ปานกลางถึงระดบัดี (คะแนนรวม 20 คะแนนขึน้ไป จากคะแนนเต็ม 24 คะแนน) 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินผล 

1. แบบ Checklist การฝึกปฏิบัติของซปุเปอร ์อสม. ส าหรับใหซ้ปุเปอร ์อสม. ฝึกทักษะท่ี

จ าเป็นอย่างนอ้ยทกัษะละ 5 ครัง้จนช านาญ กอ่นจะฝึกปฏิบตังิานกบัผูป่้วยในพ้ืนท่ี 

2. แบบประเมินผลการปฏิบตังิานในพ้ืนท่ีของซปุเปอร ์อสม. ส าหรบัใหพ่ี้เลี้ยงประเมินผล
การดแูล/การใหบ้ริการแก่ผูป่้วยของซปุเปอร ์อสม. โดยพ่ีเลี้ยงสามารถประยกุตใ์ชแ้บบฟอรม์นี้

ประเมินผลการปฏิบัติงานของซปุเปอร์ อสม. เป็นระยะทั้งระหว่างและหลังสิ้นสดุการอบรมใน

หลกัสตูร 

3. แบบบันทึกเหตกุารณ์การฝึกปฏิบัติท่ีสนับสนนุผลการประเมินการปฏิบัติงานของ

ซปุเปอร ์อสม. ส าหรับใหพ่ี้เลี้ยงบันทึกเหตกุารณ์การปฏิบัติงานของซปุเปอร ์อสม. ท่ีน่าสนใจ 

หรือเหตกุารณท่ี์มีประเด็นนา่สนใจทัง้ทางบวกและทางลบ ส าหรบัน ามาอภปิรายร่วมกบัซปุเปอร ์

อสม. ภายหลงั 

4. แบบประเมินความพึงพอใจของประชาชนท่ีรับบริการจากซปุเปอร ์อสม.  ส าหรับให้
ผูป่้วยท่ีรับบริการจากซปุเปอร์ อสม. ใหค้ะแนนความพึงพอใจของตนต่อการปฏิบัติงานของ

ซปุเปอร ์อสม. ซ่ึงอาจเป็นประโยชนต์อ่พ่ีเลี้ยงในการประเมินคณุภาพของการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี

ของซปุเปอร ์อสม. 

 

 



แผนการเรียนรูห้ลักสูตรซุปเปอร์ อสม. 
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สว่นท่ี 2 

แผนการเรยีนร ูห้ลกัสตูรซปุเปอร ์อสม. 

 

แนวทางการจดัการเรยีนร ูห้ลกัสตูรซปุเปอร ์อสม. 

 ในการจัดการเรียนรูห้ลักสตูรซปุเปอร์ อสม. เป็นการก าหนดแผนการเรียนรูต้ลอด

โปรแกรมเพ่ือพัฒนาสมรรถนะ อสม. สู่ระดบัซปุเปอร ์อสม. โดยแผนการเรียนรูแ้บ่งเป็น 2 ส่วน 

ดงันี ้

 ส่วนท่ี 1 แผนการเรียนรู ้ในการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ ประกอบดว้ย 3 กิจกรรม มี

วัตถปุระสงคเ์พื่อเตรียมความรู ้ ทกัษะท่ีจ าเป็นใหแ้ก ่อสม.  

 ส่วนท่ี 2 แผนการเรียนรูเ้พ่ือพัฒนาสมรรถนะซปุเปอร์ อสม. ประกอบดว้ย 4 กิจกรรม 

มีวัตถปุระสงคเ์พื่อพฒันาสมรรถนะ อสม. สูร่ะดบัซปุเปอร ์อสม.  
 

องคป์ระกอบ กิจกรรมการเรียนรู ้

สว่นที่ 1 แผนการ

เรียนรู ้ในการจดัอบรม

เชิงปฏิบตักิาร 

กิจกรรมท่ี 1 การอบรมเชงิปฏิบตักิาร ประกอบดว้ย 

1.1 การบรรยายสรปุสาระส าคญัของเนือ้หา  

1.2 การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ ์

1.3 ดสูื่อวิดีทศันท่ี์เกี่ยวขอ้ง 

1.4 สาธิตทกัษะท่ีจ าเป็น และสาธิตยอ้นกลบั 

กิจกรรมท่ี 2 ฝึกปฏิบตัทิกัษะท่ีไดร้บัการอบรม และเสริมสรา้ง

จริยธรรมในการใหบ้ริการกบัประชาชน/ผูป่้วยในพ้ืนท่ีโดยมีบคุลากร

สขุภาพของ รพ.สต. เป็นพ่ีเลี้ยงอย่างนอ้ยทกัษะละ 5 ครัง้ 

กิจกรรมท่ี 3 ศึกษาดงูาน/ฝึกทกัษะบางดา้นท่ีโรงพยาบาลอ าเภอ 1 

ครัง้  

สว่นที่ 2 แผนการ

เรียนรูเ้พื่อพฒันา

สมรรถนะซปุเปอร ์

อสม. 

กิจกรรมท่ี 4 การฝึกปฏิบตัท่ีิ รพ .สต.  และชมุชนในพ้ืนท่ีรบัผิดชอบ

ภายใตก้ารนเิทศของบคุลากรสขุภาพท่ีท าหนา้ท่ีเป็นพ่ีเลี้ยง 

กิจกรรมท่ี 5  การแลกเปลีย่นความคิดเห็นกบัพี่เลี้ยง หลงัการ

ปฏิบตังิาน ในประเด็นท่ีนา่สนใจดา้นความรู ้จริยธรรมในการ

ใหบ้ริการ และทกัษะปฏิบตัิ 

กิจกรรมท่ี 6 การประชมุออนไลน ์เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัพี่

เลี้ยง และบคุลากรสขุภาพท่ีเป็นภาคีเครือขา่ย (อาจประชมุออนไซด์

ขึน้กบัสถานการณ)์ 

กิจกรรมท่ี 7 การเรียนรูจ้ากเวทีแลกเปลี่ยนระหว่างซปุเปอร ์อสม. 

ทัง้หมด ในระดบัต าบลหรืออ าเภอขึน้กบัสถานการณ์ 
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เน้ือหาสาระส าคญัของหลกัสตูรซปุเปอร ์อสม. 

 

 เนือ้หาสาระส าคญัตามหลกัสตูรซปุเปอร ์อสม. เร่ิมจากการสรา้งความเขา้ใจแก่ซปุเปอร ์

อสม. ใหท้ราบบทบาทหนา้ท่ีและจริยธรรมในการใหบ้ริการในฐานะซปุเปอร ์อสม. อธิบายความรู้

และฝึกฝนทักษะท่ีจ าเป็นครอบคลมุปัญหาสขุภาพ 6 ดา้น ซ่ึงเป็นปัญหาสขุภาพท่ีพบบ่อยใน

ประชาชนท่ีอาศัยบนพ้ืนท่ีสงู ไดแ้ก่ การดแูลแม่และเด็ก การดแูลผูป่้วยเร้ือรัง การดแูลผูส้งูอาย ุ

การดแูลผูป่้วยติดเตียง การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้และการช่วยฟ้ืนคืนชีพ และการรับมือกับ

สถานการณ์โรคระบาดท่ีพบบ่อยในพ้ืนท่ี เช่น โควิด ไขเ้ลือดออก และมาลาเรีย ดังรายละเอียด

ตอ่ไปนี ้

 
 

1. บทบาทหนา้ท่ีและจรยิธรรมในการใหบ้รกิารของซปุเปอร ์อสม.  

บทบาทหนา้ท่ีของซปุเปอร ์อสม. 

 อสม. (อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้น) คือใคร 

อสม. คือ บุคคลท่ีไดร้ับการคัดเลือกจากชาวบา้นในแต่ละกลุ่มบา้นและ/หรือจากทีม

สขุภาพ และไดร้ับการอบรมตามท่ีกระทรวงสาธารณสขุก าหนด โดยมีบทบาทส าคญั คือ เป็น

ผูน้  าการเปลี่ยนแปลงดา้นพฤติกรรมสขุภาพอนามัย การสื่อขา่วสารสาธารณสขุ การแนะน า

เผยแพร่ความรู ้การวางแผน และประสานกิจกรรมพัฒนาสาธารณสขุ ตลอดจนใหบ้ริการ

สาธารณสขุดา้นตา่ง ๆ เชน่ การสง่เสริมสขุภาพ การเฝ้าระวังและป้องกนัโรค การช่วยเหลือและ

รกัษาพยาบาลขัน้ตน้ โดยใชย้าและเวชภณัฑต์ามขอบเขตท่ีกระทรวงสาธารณสขุก าหนด การส่ง

ตอ่ผูป่้วยไปรบับริการการฟ้ืนฟูสภาพ และการคุม้ครองผูบ้ริโภคดา้นสขุภาพ 

อสม. เกิดจากแนวคิดของการพัฒนาระบบสาธารณสขุมูลฐาน ท่ีมุ่งเนน้การสรา้ง

ศักยภาพของประชาชนใหเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการดแูลสมาชิกในชมุชนของตน และจัดเป็นกลไก

ส าคญัในการพฒันาสขุภาพภาคประชาชน 
 

ซปุเปอร ์อสม. คือใคร 

ซปุเปอร ์อสม. คือ อสม. ตามระเบียบของกระทรวงสาธารณสขุท่ีปฏิบตังิานจริงบนพ้ืนท่ี

สงู ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีห่างไกล เขา้ถึงไดย้าก ซ่ึงไดร้ับการคดัเลือกเขา้อบรมในหลักสตูรซปุเปอร ์อสม. 

และผา่นเกณฑก์ารประเมินผลตามท่ีหลกัสตูรก าหนด  

ซปุเปอร์ อสม. เป็นผูมี้ความรู ้ทักษะ และขีดความสามารถเพ่ิมเติมจากทักษะพ้ืนฐาน

ทัว่ไปท่ี อสม. ในพ้ืนท่ีปฏิบตัติามปกต ิรวมทัง้มีสมรรถนะดา้นการประเมินผูป่้วยและการตดัสินใจ

เพ่ือดแูลหรือส่งตอ่อย่างเหมาะสม ซ่ึงความรูแ้ละทักษะนัน้มีความจ าเพาะตรงตามสภาพปัญหา

ตามบริบทชมุชนบนบริบทพ้ืนท่ีสงู ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีห่างไกล เขา้ถึงไดย้าก  
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บทบาทท่ีคาดหวงัเม่ือปฏบิติังานในฐานะซปุเปอร ์อสม. 

1. ประเมินอาการและอาการแสดงของผูร้ับบริการไดถ้กูตอ้ง และตดัสินใจดแูลหรือส่ง
ตอ่ผูป่้วยไดอ้ย่างเหมาะสม ทันเวลา ครอบคลมุปัญหา 6 ดา้นซ่ึงเป็นปัญหาท่ีพบบ่อยในบริบท

ของชมุชนบนพื้นท่ีสงู 

2. เป็นผูใ้หข้อ้มลูความรูด้า้นสขุภาพแกป่ระชาชนในชมุชน  
3. ถ่ายทอดความรูแ้ละทักษะท่ีจ าเป็นครอบคลมุปัญหา 6 ดา้นใหก้บั อสม. ท่ีปฏิบัติงาน

ในพ้ืนท่ี เช่น การวัดความดันโลหิต การเจาะหาน า้ตาลในเลือดจากปลายนิ้ว การปฐมพยาบาล

เบ้ืองตน้ การท าแผล การเคลื่อนยา้ย และเป็นพ่ีเลี้ยงจน อสม. ท่ีปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีสามารถ

ปฏิบตัไิดด้ว้ยตนเอง 

4. เป็นแกนหลกัในการด าเนนิการคดักรองประจ าปีร่วมกบับคุลากรสขุภาพของ รพ.สต.  
เชน่ การตรวจคดักรองคน้หาผูป่้วยโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสงู การตรวจผูป่้วยเบาหวาน

ประจ าปี เป็นตน้ 

5. เป็นตวักลางหลักในการประสานงาน และส่งต่อขอ้มลูสขุภาพของประชาชนในชมุชน
กบับคุลากรสขุภาพของ รพ.สต.  
 

หนา้ท่ีและตวัอยา่งลกัษณะงานของซปุเปอร ์อสม. โดยละเอียด 
 

หนา้ท่ีรบัผิดชอบของ อสม. ตวัอย่างงานท่ีปฏิบตัิ 

1. เป็นผูส้ื่อขา่วสารสาธารณสขุระหว่าง

เจา้หนา้ท่ีและประชาชนในหมูบ่า้น 

เมื่อมีโรคระบาดเกิดขึน้ อสม. เป็นผูร้บัขอ้มลู

จากโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบล (รพ.

สต.) มาแจง้ขา่วเร่ืองการเกิดโรคตดิตอ่ที่

ส าคญั การป้องกนั แจง้ขา่วการใหบ้ริการฉีด

วัคซีน 

2. เป็นผูใ้หค้ าแนะน าถ่ายทอดความรูแ้กเ่พื่อน

บา้นและแกนน าสขุภาพประจ าครอบครวั ใน

เร่ืองตา่ง ๆ 

บอกวิธีการไปใชบ้ริการของ รพ.สต.  

แนะน าวิธีปฏิบตัติวัเพ่ือป้องกนัโรคระบาด 

3. เป็นผูใ้หบ้ริการสาธารณสขุแกป่ระชาชน  ใหก้ารปฐมพยาบาลเบื้องตน้แกผู่ท่ี้ไดร้บั

บาดเจ็บ เชน่ท าแผล หา้มเลอืด เป็นตน้ 

หลงัจากปฐมพยาบาลเบื้องตน้แลว้จ าเป็นตอ้ง

สง่ตอ่ ก็ด าเนนิการประสานสถานพยาบาลเพื่อ

สง่ตอ่ผูป่้วย 

4. หมนุเวียนกนัปฏิบตังิานท่ี ศสมช. สสช. 

หรือ รพ.สต. 

ร่วมใหบ้ริการในคลินกิโรคเร้ือรงั คลินิกให้

วัคซีนเด็ก ชว่ยท าแผล เย่ียมบา้นตดิตาม

อาการของผูป่้วย 

5. เฝ้าระวังและป้องกนัปัญหาสาธารณสขุใน

หมูบ่า้น 

ชัง่น า้หนกัเด็กเพ่ือตดิตามการเจริญเตบิโตของ

เด็ก การตดิตามหญิงตัง้ครรภไ์ปฝากครรภ ์ 

การส ารวจลกูน า้ยงุลาย และรณรงคก์ารก าจดั

แหลง่เพาะพนัธุย์งุ 

6. เป็นผูน้  าในการบริหารจดัการวางแผน

แกปั้ญหาและพฒันาชมุชน  

เป็นแกนน าประชมุสมาชิกชมุชน ชว่ยกนัหา

แนวทางแกปั้ญหาสขุภาพของคนในชมุชน   
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หนา้ท่ีรบัผิดชอบของ อสม. ตวัอย่างงานท่ีปฏิบตัิ 

7. เป็นแกนน าในการชกัชวนเพ่ือนบา้นเขา้ร่วม

กิจกรรมพฒันางานสาธารณสขุของชมุชน 

และพฒันาคณุภาพชีวิตโดยใช ้กระบวนการ 

จปฐ. (ความจ าเป็นพ้ืนฐาน) และรวมกลุม่ใน

การพฒันาสงัคมดา้นตา่ง ๆ 

เป็นแกนน าในชมุชนจดัสิ่งแวดลอ้มชมุชนให ้

สะอาด การแยกขยะในชมุชน  

8. ดแูลสิทธิประโยชนด์า้นสาธารณสขุของ

ประชาชนในหมูบ่า้น โดยเป็นแกนน าในการ

ประสานงานกบักลุม่ผูน้  าชมุชน และ รพ.สต. 

กระต ุน้ใหม้ีการวางแผนและด าเนนิงานเพ่ือ

พฒันา งานสาธารณสขุของหมูบ่า้น 

แจง้ขา่วสารขอ้มลูสขุภาพ แนะน าสิทธิประโยชน์

ของบริการสขุภาพ เชน่ กิจกรรมตรวจคดั

กรองมะเร็งปากมดลกูใหแ้กป่ระชาชนในชมุชน 

เขา้ร่วมประชมุคณะกรรมการหมบูา้นชว่ย

น าเสนอขอ้มลูและเสนอแนะเกี่ยวกบัการจดั

กิจกรรมเพื่อสง่เสริมสขุภาพของสมาชิกใน

ชมุชน   

  

จรยิธรรมในการใหบ้รกิารของซปุเปอร ์อสม. 

 จริยธรรม คือ การประพฤติปฏิบัติตนในสิ่งท่ีดีงาม เป็นท่ียอมรับของสังคม โดย

จริยธรรมในการท างานคือ การปฏิบตัตินในการท าหนา้ท่ี ท่ีถือว่าเป็นสิ่งดีงาม เหมาะสม ถกูตอ้ง

ตามแนวปฏิบตัขิองงานนัน้ๆ  

 ในการท าหนา้ท่ีของซปุเปอร์ อสม. จ าเป็นตอ้งมีคณุธรรมพ้ืนฐานในการท างาน ซ่ึง

ประกอบดว้ย 

1. จิตอาสา พรอ้มเป็นผูใ้ห ้(ใหเ้วลา ขอ้มลู ความรู ้ความช่วยเหลือ ความเขา้ใจ ก าลงัใจ 
ฯลฯ) 

2. ปฏิบัติหนา้ท่ีดว้ยความขยัน อดทน เต็มใจ ตั้งใจ เชื่อมัน่ ศรัทธา เสียสละ ซ่ือสัตย์
สจุริต ตามบทบาทหนา้ท่ีท่ีก าหนด  

3. ไมเ่รียกรอ้งหรือแสวงหาประโยชนส์ว่นตนโดยอาศัยต าแหนง่หรือบทบาทหนา้ท่ี  
4. ศึกษาความรูแ้ละทบทวน เพื่อใหส้ามารถปฏิบตัิหนา้ท่ีไดอ้ย่างถกูตอ้ง ปฏิบัติงานตาม

ระเบียบ โดยเคารพตอ่กฎหมายและความแตกตา่งของบคุคล 

5. ปฏิบตัตินเป็นแบบอย่างที่ดีในดา้นการดแูลสขุภาพ 
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2. การดแูลสขุภาพคนในชมุชน 

2.1 การดแูลแม่และเด็ก  

 การคมุก าเนิด  

 การคมุก าเนิดเป็นส่วนหนึ่งของการวางแผนครอบครัว เป็นวิธีการท่ีคู่สามีภรรยา

ร่วมกันวางแผนว่าตอ้งการมีลกูกี่คน จะมีลกูเมื่อไหร่ดี จะเวน้ระยะห่างของการมีลกูกี่ปีดี ทั้งนี้

เพื่อใหไ้ดล้กูท่ีมีสขุภาพแข็งแรง พ่อและแมม่ีเวลาอบรมเลี้ยงดลูกูไดด้ี  

 การคมุก าเนิด มี 2 วิธีหลกั คือ วิธีท่ี 1 การคมุก าเนิดแบบถาวรหรือการท าหมนั จะท า

เมื่อมีลกูเพียงพอแลว้ สามีหรือภรรยาฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเป็นผูท้ าหมนั วิธีท่ี 2 การคมุก าเนิดแบบ

ชัว่คราว เป็นการคมุก าเนดิท่ีสามารถกลบัมาตัง้ครรภไ์ดอี้กเมื่อหยดุปฏิบตัติามวิธีการคมุก าเนิด

นัน้ การคมุก าเนิดชัว่คราวมีหลายวิธี ซ่ึงวิธีท่ีนิยมใชม้ากในปัจจบุัน ไดแ้ก่ การกินยาคมุก าเนิด 

และการฉีดยาคมุก าเนดิ 
 

ควรเลือกคมุก าเนิดวธีิไหนดี  

การคมุก าเนดิแบบชัว่คราวดว้ยการใชย้าเม็ดคมุก าเนิด หรือการฉีดยาคมุก าเนิด เป็นวิธี

คมุก าเนิดท่ีนิยมใชแ้พร่หลาย มีความปลอดภยัสามารถป้องกันการตัง้ครรภไ์ด ้แต่ละวิธีมีขอ้ดี

และขอ้เสียแตกตา่งกนั ซ่ึงในการเลือกใชวิ้ธีใดวิธีหนึง่ขึน้กบัความเหมาะสมของแตล่ะบคุคล 

1. การกินยาเม็ดคมุก าเนดิ ท่ีนยิมใชอ้ยู่มี 2 แบบ คือ ยาเม็ดคมุก าเนิดแบบ 21 เม็ด และ

ยาเม็ดคมุก าเนดิแบบ 28 เม็ด ซ่ึงการแนะน าวิธีรบัประทานยาจะมีความแตกตา่งกนั ดงันี ้
 

ยาเม็ดคมุก าเนดิแบบ 21 เม็ด ยาเม็ดคมุก าเนดิแบบ 28 เม็ด 

 
  

วิธีรบัประทานยา  

เร่ิมเม็ดแรกในวันแรกที่มีประจ าเดือน หรือไมเ่กิน

วันที่ 5 ของการมีประจ าเดอืน  

เร่ิมเม็ดแรกในวันแรกที่มีประจ าเดือน หรือไมเ่กิน

วันที่ 5 ของการมีประจ าเดอืน  

กินยาในเวลาเดียวกนัทกุวนั ๆ ละ 1 เม็ดจนหมด

แผง 

กินยาเวลาเดียวกนัทกุวัน ๆ ละ 1 เม็ดจนหมด

แผง 

เมื่อยาหมดแผง ใหเ้วน้ไป 7 วัน จึงคอ่ยเร่ิมกินแผง

ใหม ่ 

การรบัประทานยาแผงใหม่ เมื่อยาแผงเดิมหมด

ใหร้บัประทานตอ่เนือ่งไปไดเ้ลย  

 การมีประจ าเดือน จะพบในชว่งท่ีรบัประทานยา 

7 เม็ดหลงั 
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ถา้ลืมกินยาควรปฏบิติัอยา่งไร 

ความส าคญัของการใชวิ้ธีกินยาเม็ดคมุก าเนิด คือ ตอ้งกินยาตอ่เนื่องสม า่เสมอ หากกิน

ยาไมต่อ่เนือ่ง จะท าใหก้ารคมุก าเนดิไมไ่ดผ้ล ในกรณีท่ีลืมกินยา ใหป้ฏิบตัดิงันี้ 

1. หากลืมกินยา 1 เม็ด ใหก้ินยาทนัทีท่ีนกึได ้1 เม็ด และกินยาเม็ดตอ่ไปตามเวลาปกติ 

2. หากลืมกินยา 2 เม็ด คือ ลืมมาแลว้ 2 วัน ในวันที่ 3 ใหก้ินยา 2 เม็ด โดยกินมื้อเชา้ 1 

เม็ด เย็น 1 เม็ด และในวันท่ี 4 กินมื้อเชา้ 1 เม็ด (เป็นยาของวันท่ี 3) เย็น 1 เม็ด (เป็นยาของ

วันที่ 4) วันตอ่ไปใหก้ินยาตามเวลาปกต ิ

3. ถา้ลืมกิน 3 เม็ด ใหง้ดยาแผงนั้น และใชวิ้ธีคมุก าเนิดอ่ืนร่วมดว้ย เช่น ใส่ถงุยาง

อนามยั  
 

2. การฉีดยาคมุก าเนดิ 

 วิธีใช ้ เร่ิมฉีดยาเข็มแรกภายใน 5 วันแรกของการมีประจ าเดือน แตห่ากอยู่ในระยะหลงั

คลอดใหม่ๆ  สามารถฉีดไดเ้ลย หลงัจากนัน้ใหฉี้ดตามนดัหมาย โดยปกติพยาบาลจะนดัฉีดทกุ 3 

เดือน ยาฉีดคมุก าเนิดมีประสิทธิภาพในการคมุก าเนิดไดด้ี เหมาะส าหรับการคมุก าเนิดระยะยาว 

ไมต่อ้งรบัประทานยาทกุวัน แตอ่าจมีอาการขา้งเคียงบา้ง เช่น ประจ าเดือนมากะปริบกะปรอยใน

ระยะแรก แตห่ลงัจากนัน้จะไม่มีประจ าเดือน และเมื่อหยดุฉีดยา อาจตอ้งรอประมาณ 6 เดือนถึง 

1 ปี จึงจะกลบัมามีประจ าเดือนและมีการตกไขต่ามปกติ 

** สิ่งส าคญัของการใชวิ้ธีคมุก าเนดิ คือตอ้งกินยาหรือฉีดยาสม า่เสมอตอ่เนือ่ง** 
 

 การดแูลหญิงตัง้ครรภ ์ 

 อสม. มีบทบาทส าคญัในการคน้หาหญิงตัง้ครรภ ์และแนะน าใหไ้ปฝากครรภท์ันทีท่ีตรวจ

รูว่้าตัง้ครรภ ์อาการเปลี่ยนแปลงส าคัญท่ีสงสัยว่ามีการตั้งครรภ ์ไดแ้ก่ ประจ าเดือนท่ีเคยมา

ตามปกติขาดหายไป คลื่นไส ้อาเจียน ปัสสาวะบ่อย ร ูส้ึกว่าเตา้นมคัดตึง ทอ้งใหญ่ขึ้น เหนื่อย 

เพลียงา่ย หากพบอาการเหล่านี้ และสงสยัว่ามีการตัง้ครรภ ์อสม. สามารถตรวจการตัง้ครรภ์

ดว้ยการตรวจปัสสาวะเพื่อทดสอบเบ้ืองตน้ว่ามีการตัง้ครรภจ์ริงหรือไม ่ 
 

 การตรวจการตัง้ครรภจ์ากปัสสาวะ (Urine Pregnancy Test: UPT) 

 วิธีตรวจ ใหเ้ก็บปัสสาวะ ประมาณ 5 มิลลิลิตร ควรเก็บปัสสาวะแรกในช่วงเชา้ ใส่ภาชนะ

ท่ีแหง้และสะอาดและจุ่มแผ่นทดสอบการตัง้ครรภ ์ในปัสสาวะประมาณ 5 วินาที แลว้น าออกมา

จากถว้ยท้ิงไวป้ระมาณ 3-5 นาที เพ่ือรออ่านผลตรวจครรภ์ ขอ้ควรระวัง คือ อย่าจ ุ่มใหน้ า้

ปัสสาวะเลยหรือสงูเกินกว่าขดีลกูศรของแผน่ทดสอบ 

 การอ่านผลโดยอ่านแถบสีชมพ ูถา้ขึ้นแถบ 1 แถบดา้นบน แสดงว่าผลเป็นลบ ไม่มีการ

ตัง้ครรภ ์ถา้ขึน้แถบ 2 แถบ แสดงว่าใหผ้ลบวกหมายความว่ามีการตัง้ครรภ ์
 

        
 
 

** หากผลการตรวจ แสดงว่ามีการตัง้ครรภ ์ ใหแ้นะน าไปฝากครรภท่ี์ รพ.สต. โดยเร็ว 

ผลบวก ตัง้ครรภ ์ ผลลบ ไมต่ัง้ครรภ ์ ผลผดิพลาด 
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การฝากครรภ ์

 การฝากครรภ ์คือ การดแูลหญิงตัง้ครรภเ์พ่ือตรวจติดตามประเมินการตัง้ครรภ์ และ

ตรวจคัดกรองความผิดปกติท่ีสามารถตรวจพบได้เพ่ือใหก้ารป้องกันรักษา หากสามารถ

ตรวจหาความผิดปกตไิดเ้ร็ว จะสามารถใหก้ารรกัษาไดเ้ร็ว ชว่ยลดอนัตรายได ้ 

ควรแนะน าใหห้ญิงตั้งครรภเ์ร่ิมฝากครรภท์ันท่ีท่ีร ูว่้าตั้งครรภห์รือภายใน 3 เดือน

แรก ตามปกติหญิงตัง้ครรภค์วรไปตรวจครรภอ์ย่างนอ้ย 5 ครั้ง ตลอดระยะเวลาท่ีตัง้ครรภ ์

ดงันีคื้อ 
 

 ครัง้ที่ 1 กอ่นอายคุรรภ ์12 สปัดาห ์เป็นระยะท่ีส าคญัมาก โดยอันดบัแรกควรไดร้ับ

การตรวจว่า การตั้งครรภป์กติหรือไม่ อย่างไร แม่มีการใชย้าอะไรอยู่ก่อน มีภาวะหรือโรค

ประจ าตวัใดท่ีตอ้งเฝ้าระวัง และเนื่องจากระยะนี้อยู่ระหว่างการเร่ิมสรา้งตัวอ่อนและเร่ิมสรา้ง

อวัยวะส าคญัๆ แมจ่ะไดร้บัยาวิตามิน หรือกรดโฟลิกเพ่ิมเตมิ   

 ครัง้ที่ 2 เมื่ออายคุรรภ ์18 สปัดาห ์เป็นระยะท่ีตวัอ่อนเร่ิมเจริญเตบิโตเป็นทารก ตอ้ง

ตรวจตดิตามการสรา้งอวัยวะ พฒันาการ ขนาดและน า้หนกั การฝากครรภจ์ะช่วยใหแ้ม่ทราบได้

เร็วกรณีท่ีเกิดความผิดปกตขิึน้ระหว่างตัง้ครรภ ์

 ครั้งท่ี 3 เมื่ออายคุรรภ ์26 สปัดาห ์เป็นระยะเฝ้าดกูารเจริญเติบโตของทารก ตอ้ง

ตรวจตดิตามการเจริญเตบิโตและพฒันาการของทารก ขนาดและน า้หนกั 

 ครัง้ที่ 4 เมื่ออายคุรรภ ์32 สปัดาห ์เพ่ือตรวจดกูารเจริญเติบโตของทารก ว่าเป็นไป

ตามเกณฑห์รือไม ่หลงัอายคุรรภ ์36 สปัดาห ์แพทยท่ี์รับฝากครรภจ์ะเร่ิมนดัถ่ีมากขึ้น อาจเป็น

สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ 

 ครัง้ที่ 5 เมื่ออายคุรรภ ์38 สปัดาห ์เป็นระยะเฝ้าระวังการคลอดลกู จะตอ้งตรวจเช็ค

รก น า้คร า่ การกลบัหวัของทารก เพื่อวางแผนการคลอดใหเ้หมาะสม 
 

 การสงัเกตอาการผิดปกติระหวา่งตัง้ครรภ์ 

 อาการผิดปกตสิ าคญัท่ีตอ้งรีบมาพบแพทย ์ไดแ้ก ่มีเลือดออก ไขส้งู ชกั แพท้อ้งมากกว่า

ปกติ มีน า้ออกทางช่องคลอด เด็กดิ้นนอ้ยลง บวมบริเวณนิ้วมือ นิ้วเทา้และใบหนา้ ปวดศรีษะ

มากหรือตาพร่ามวั ปัสสาวะขดัไมส่ะดวก ปวดทอ้งมาก 
   

 ค าแนะน าการปฏบิติัตัวระยะตัง้ครรภ ์

1. การกินอาหาร ควรกินอาหารใหค้รบ 5 หมู ่และมีปริมาณเพ่ิมขึน้ กินอาหารท่ีสะอาด

ปรงุสกุ หลีกเลี่ยงอาหารรสจดั อาหารหมกัดอง  

2. งดดื่มสรุา ชา กาแฟ 

3. ออกก าลงักาย แตไ่มใ่ชแ้รงหรือหกัโหมมาก 

4. พกัผอ่นใหเ้พียงพอ อย่างนอ้ย 8 ชัว่โมง และนอนพกักลางวัน 1-2 ชัว่โมง 

5. มีเพศสมัพนัธไ์ดต้ามปกต ิยกเวน้ในชว่ง 4 สปัดาหส์ดุทา้ยกอ่นครบก าหนดคลอด 

6. ไมค่วรซ้ือยารบัประทานเองโดยไมป่รึกษาแพทยเ์พราะอาจเป็นอนัตรายตอ่ทารกใน
ครรภ ์

** หญิงตัง้ครรภค์วรฝากทอ้งอย่างนอ้ย 5 ครัง้ ** 
  

 การดแูลแม่หลงัคลอด 

 ระยะหลงัคลอด หมายถึง ระยะตัง้แตแ่ม่หลงัคลอดลกู ถึง 6 สปัดาหแ์รก เป็นช่วงท่ีแม่มี

การเปลี่ยนแปลงในร่างกายหลายอย่าง ซ่ึงความส าคญัของระยะนี้ คือ การดแูลใหร้่างกายของ
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แมก่ลบัคืนสูส่ภาพปกตไิดอ้ย่างดีและปลอดภยั รวมถึงช่วยใหแ้ม่สามารถปรับตวัในการท าหนา้ท่ี

เป็นแมไ่ด ้
 

 การเปลี่ยนแปลงของร่างกายในระยะหลงัคลอดและการดแูล 

 1. มดลกู หลังคลอดมดลกูจะมีการบีบรัดตวัเพ่ือกลบัคืนสู่สภาพเดิม แม่อาจร ูส้ึกปวด

มดลกู (บริเวณทอ้งนอ้ย) บา้งในชว่ง 2-3 วันแรกหลงัคลอด และลดลงภายใน 4-6 สปัดาห ์ถา้

มีอาการปวดมดลกู อาจใชก้ระเป๋าน า้รอ้นวางประคบเพ่ือบรรเทาอาการปวดได้ ในช่วงนี้จะมี

น า้คาวปลาถกูขบัออกมาจากโพรงมดลกู ซ่ึงสีของน า้คาวปลาในชว่ง 3-4 วันแรก จะมีสีแดง และ

ตอ่จากนัน้สีจะจางลงเร่ือยๆ และหายไปภายใน 4-6 สปัดาห ์  

 2. แผลฝีเย็บ ในการคลอดแม่บางรายอาจมีการตดัฝีเย็บเพ่ือช่วยในการคลอด และเย็บ

ตดิไว ้หลงัคลอดอาจมีอาการเจ็บแผลบา้ง ปกตแิผลฝีเย็บจะตดิดีภายใน 7-14 วัน ควรแนะน าให้

แมท่ าความสะอาดตามปกตฟิอกสบู่ลา้งน า้สะอาดและซับใหแ้หง้ อย่างนอ้ยวันละ 2 ครั้ง และหลงั

ถ่ายปัสสาวะและอจุจาระทกุครัง้ 

 3. เตา้นม หลงัคลอดแม่อาจมีการตึงคดัเตา้นม เนื่องจากร่างกายมีการกระตุน้เกิดการ

หลัง่น า้นม ควรกระตุน้ใหแ้ม่ใหน้มลกู จะช่วยลดอาการคดัตึงเตา้นม และลกูยังไดร้ับสารอาหาร 

และไดร้ับภมูิตา้นทางท่ีดี แม่ควรท าความสะอาดเตา้นมและหัวนมพรอ้มการอาบน า้ และลา้งมือ

ทกุครัง้กอ่นจบัเตา้นมและหวันมเวลาใหน้มลกู 

 4. การรับประทานอาหาร แม่หลงัคลอดควรกินอาหารใหค้รบ 5 หมู่ และเลือกอาหารท่ี

ส่งเสริมสขุภาพและการหลัง่ของน า้นมแม่ เช่น หัวปลี ใบกระเพรา ฟักทอง ขิง มะละกอ น ามา

ปรงุอาหาร (แกงเลียงหวัปลี แกงอ่อมหัวปลี ตม้ขา่ไก่ใส่หัวปลี ไก่ผดัขิง แกงสม้มะละกอ ไขเ่จียว

ใบกระเพรา ไขต่ม้ ไขต่ ุน๋) และควรหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด อาหารหมกัดองตา่งๆ กาแฟ เหลา้ ยา

ดอง น า้ตม้สมนุไพรขบัน า้คาวปลา  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 5. การพักผ่อน แม่ควรนอนหลบัอย่างนอ้ยวันละ 8 ชัว่โมง และพักกลางวัน 1 ชัว่โมง 

ในช่วงสัปดาหแ์รกไม่ควรท างานหนกัหรือยกของหนัก แต่สามารถท างานเบาๆ ได ้เช่น กวาด

บา้น  

 6. การมีเพศสมัพนัธ ์ควรงดการมีเพศสมัพนัธอ์ย่างนอ้ย 4-6 สปัดาหห์ลงัคลอด 
 

 อาการผิดปกติท่ีตอ้งกลบัมาพบแพทย ์

 หากพบอาการผิดปกตติอ่ไปนี ้ตอ้งรีบกลบัมาพบแพทย ์ 

1. มีไขแ้ละมีอาการอกัเสบของอวัยวะอ่ืนร่วมดว้ย เชน่ แผลฝีเย็บบวม แดง 
2. น า้คาวปลามีกลิ่นเหม็น และสีไมจ่างลง 

3. มีเลือดออกทางชอ่งคลอด 
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4. หลงัคลอด 2 สปัดาหแ์ลว้ยงัคล าพบมดลกูทางหนา้ทอ้ง เกิดจากมดลกูเขา้อู่ชา้ 

5. ปัสสาวะแสบขดั อาจเกิดการตดิเชื้อจากการดแูลความสะอาดช่องคลอดและอวัยวะสืบ
พนัธไ์มด่ีพอ 
  

 การดแูลทารกแรกเกิด 

 ทารกแรกเกิด หมายถึง ทารกในช่วงหนึ่งเดือนแรกหลงัคลอด ซ่ึงเป็นช่วงท่ีทารกมีการ

ปรบัตวัมาก ควรดแูลดงันี ้

 1. ดแูลใหไ้ดร้ับอาหารท่ีเหมาะสม ไดแ้ก่ นมแม่ ซ่ึงทารกควรดื่มนมแม่อย่างเดียว 6 

เดือน จึงจะไดร้ับสารอาหารท่ีมีประโยชนค์รบถว้น ไดร้ับภมูิตา้นทานโรค ท่ีส าคัญเป็นการ

เสริมสรา้งสมัพนัธภาพท่ีดีระหว่างแม่และลกูไม่ควรเร่ิมใหก้ลว้ยหรือขา้วบดในระยะ 6 เดือนแรก 

เพราะระบบการย่อยอาหารของทารกยงัไมส่มบรูณ ์

 2. ดแูลใหท้ารกไดพ้กัผอ่นอย่างเพียงพอ 

 3. ดแูลความสะอาดร่างกาย อาบน า้สระผม และท าความสะอาดทกุครัง้หลงัการขบัถ่าย 

 4. การดแูลดา้นจิตใจ ดว้ยการสัมผัส กอดรัด ขณะอุม้ลกูอาจนวดนิ้วมือ แขน นิ้วเทา้ 

เทา้ของลกูเบาๆ ชว่ยใหล้กูร ูส้ึกสบาย 

 5. การดแูลสะดือทารก แนะน าใหท้ าความสะอาดทกุครัง้หลงัอาบน า้ลกู ใชส้ าลีหรือไมพ้ัน

ส าลี ชบุน า้ยาฆา่เชื้อท่ีโรงพยาบาลจัดให ้ใหแ้ม่ใชม้ือขา้งหนึ่งจับปลายสะดือใหต้ึงจนเห็นรอบโคน

สะดือ แลว้เช็ดรอบโคนสะดือใหร้อบ และเช็ดจากโคนสะดือไปท่ีปลายสะดือดว้ยส าลีท่ีเตรียมไว ้

หากสะดือหลดุแลว้อาจเช็ดท าความสะอาดตอ่อีก 1-2 วัน   

  

  การเลี้ยงลกูดว้ยนมแม่  

 น า้นมแม ่คือ อาหารท่ีดีท่ีสดุส าหรบัทารก เพราะมีสารอาหารครบถว้น ย่อยงา่ย ดดูซึม

ไดด้ี ชว่ยเพ่ิมและเสริมการสรา้งภมูิตา้นทาน ส าคญัตอ่พฒันาการของลกู  

 การกระตุน้ใหม้ีน า้นมมากพอ ใชเ้ทคนิค 3 ขอ้ คือ ดดูเร็ว ดดูบ่อย และดดูใหถ้กูวิธี  ดดู

เร็ว คือ ควรใหล้กูเร่ิมดดูนมภายใน 1 ชัว่โมงหลังคลอด ดดูบ่อย คือ แม่ควรใหล้กูดดูนม

สม า่เสมอทกุ 2-3 ชัว่โมง หรือตามความตอ้งการของลกู ดดูใหถ้กูวิธี โดยใหล้กูอมหัวนมและ

ลานนมใหล้ึกพอและดดูจนเกลี้ยงเตา้ การใหน้มลกูทกุครั้ง ควรใหล้กูดดูนมจนเกลี้ยงเตา้แรก

ก่อน แลว้จึงเปลี่ยนใหล้กูดดูอีกขา้งหนึ่ง จะท าใหม้ีการสรา้งและหลัง่น า้นมมากขึ้น และมีตลอด

ระยะเวลาที่ลกูดดูนมแม ่
  

 การสงัเกตอาการผิดปกติของทารกท่ีตอ้งรีบพบแพทย ์

 1. มีไข ้สงัเกตจากจับผิวหนงัทารก จะร ูส้ึกอุ่นหรือรอ้น ทารกรอ้งกวน งอแง ใหเ้ช็ดตวั

ดว้ยน า้อ ุ่น ใส่เสื้อผา้ปกติ ไม่ควรห่อผา้หนา กระตุน้ใหด้ดูนมแม่ แต่หากพบว่า ไขส้งูร่วมกับมี

อาการกระสบักระสา่ย ซึม ไมย่อมดดูนม ควรรีบพาไปพบแพทย์ 

 2. อาการตวัเหลือง มกัพบในช่วง 2-3 วันแรกหลงัคลอด กระตุน้ใหด้ดูนมแม่ ถา้พบว่า

ตวัเหลืองมาก มองเห็นไดช้ดั และทารกมีอาการซึมลงไมค่อ่ยดดูนม ใหรี้บมาพบแพทย ์

 3. การส ารอกหรืออาเจียน การแหวะนมเล็กๆ นอ้ยๆ เป็นภาวะปกติของทารกแรกเกิด 

เนื่องจากหรูดูของกระเพาะอาหารยังท างานไดไ้ม่ดี ท าใหห้รูดูปิดไม่สนิท แตถ่า้มีอาการส ารอก

และพบว่าปลายมือปลายเทา้เย็น ใหรี้บน ามาพบแพทย ์ 
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 4. มีน า้ตาไหลหรือมีขี้ตามาก ใหน้ าลกูมาพบแพทย ์ 

 5. สะดืออกัเสบ บวม แดง หรือมีหนอง และมีกลิ่นเหม็น ใหน้ าลกูมาพบแพทย์  

 6. ผื่นแดง หรือรอยถลอกตามร่างกาย โดยเฉพาะบริเวณกน้  
  

 วคัซีนในเด็ก 

 เด็กเล็กเป็นวัยท่ีร่างกายมีภมูิตา้นทานนอ้ย จ าเป็นตอ้งเสริมภมูิคุม้กนัดว้ยการใหว้ัคซีน

พ้ืนฐาน โดยวัคซีนจะกระตุน้ร่างกายใหส้รา้งภมูิคุม้กันต่อโรคเป้าหมาย เมื่อเด็กๆ ไดร้ับ

วัคซีนแลว้จะท าใหโ้อกาสป่วยเป็นโรคติดต่อต่างๆ ลดลงอย่างมาก ช่วยลดความพิการและ

การเสียชีวิต  

 วัคซีนพ้ืนฐานท่ีเด็กทกุคนตอ้งไดร้ับในขวบปีแรก ไดแ้ก่  

1. วัคซีนป้องกันโรคตับอักเสบบี เข็ม 1 

2. วัคซีนป้องกันวัณโรค 

3. วัคซีนรวมป้องกันโรคคอตีบ บาดทะยัก ไอกรน ตับอักเสบบี ฮิบ 

4. วัคซีนป้องกันโรคโปลิโอชนิดรับประทาน 

5. วัคซีนโรตา้ 
6. วัคซีนป้องกันโรคหัด คางทมู หัดเยอรมัน 

7. วัคซีนป้องกันโรคไขส้มองอักเสบ 
 

 การปฏิบัติตัวส าหรับการรับวัคซีน ทกุครั้งที่พาลกูไปรับวัคซีน ควรน าสมดุบันทึก

วัคซีนไปดว้ยทกุครั ้ง หากฉีดยาแลว้มีอการแพย้า แพอ้าหาร ควรแจง้ใหแ้พทย ์หรือ

พยาบาลทราบ และหลังฉีดวัคซีนบริเวณที่ฉีดวัคซีน อาจมีปวด บวม แดงรอ้น ควรเช็ดตัว

ดว้ยผา้ชบุน า้อ ุ่นหมาดๆ เนน้บริเวณซอกคอ รักแร ้ขอ้พับ ใหเ้ด็กดื่มน า้มากๆและอาจใหย้า

พาราเซตามอลแกป้วดได ้ถา้ถึงก าหนดรับวัคซีนแลว้แต่เด็กมีไข ้ควรเลื่อนไปจนกว่าจะหาย 
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2.2 การดแูลผ ูป่้วยเรื้อรงั 

โรคเบาหวาน 

 เป็นความผิดปกติของการหลัง่อินซลิูนหรือการออกฤทธ์ิของอินซลิูน ท าใหร้่างกายดดู

ซึมน า้ตาลไปใชไ้มไ่ด ้สง่ผลใหร้ะดบัน า้ตาลในเลือดสงู เมื่อระดบัน า้ตาลในเลือดสงูเป็นเวลานานจะ

ส่งผลต่อหลอดเลือดท่ีน าอาหารไปเลี้ยงอวัยวะในร่างกายท าใหอ้วัยวะต่างๆ เสื่อมลง ในวัย

ผูใ้หญ่และผูส้งูอาย ุสว่นใหญ่มีสาเหตจุากพฤติกรรมการกินอาหารรสหวานจัด ปัจจัยเสี่ยงอ่ืนๆ 

ไดแ้ก่ มีภาวะอว้น การเคลื่อนไหวร่างกายนอ้ย ขาดการออกก าลงักายอย่างสม า่เสมอ การสบู

บุหร่ี การดื่มแอลกอฮอล์ เป็นตน้ ซ่ึงบุคคลท่ีมีอายุมากขึ้นและมีประวัติญาติสายตรงเป็น

โรคเบาหวานจะท าใหค้วามเสี่ยงตอ่การเป็นโรคเบาหวานเพ่ิมขึน้ดว้ย 

 อาการท่ีพบบ่อยในผูป่้วยโรคเบาหวาน ไดแ้ก่ ปัสสาวะบ่อยและมาก คอแหง้ กระหายน า้ 

หิวบ่อย กินจ ุแต่น า้หนกัลดลง เมื่อเป็นแผลจะหายยาก คันตามผิวหนงั สายตาพร่ามัว ชาตาม

ปลายมือปลายเทา้ ความรูส้ึกทางเพศลดลง ซ่ึงการตรวจคัดกรองโรคเบาหวานท าไดโ้ดยใช ้

เคร่ืองเจาะเลือดปลายนิว้เพ่ือตรวจวัดระดบัน า้ตาลในเลือด การแปลผลดงัตาราง 
 

การแปลผล 

ระดบัน ้าตาลในเลือด (มก./ดล.) 

ค าแนะน า หลงัอดน ้าและอาหาร

อยา่งนอ้ย 8 ชัว่โมง 

ส ุม่ตรวจ  

โดยไม่ตอ้งอดอาหาร 

ปกต ิ 80-99 80-139 

ออกก าลงักาย ควบคมุน า้หนกัตวั

ใหอ้ยู่ในเกณฑป์กต ิและตรวจ

น า้ตาลปีละครั้ง 

มคีวามเสีย่ง 100-125 140-199 

เพิม่การออกก าลงักาย ลดกินของ

หวาน อาหารกลุม่ขา้วขาว แป้ง 

เนน้กนิผกัใบเขยีว กากใยสงู ไมก่ิน

จกุจิก และตรวจน า้ตาลซ า้อีก 6 

เดอืน 

เป็นเบาหวาน ตัง้แต ่126 ขึน้ไป ตัง้แต ่200 ขึน้ไป 

สง่พบแพทยเ์พื่อรักษา กินยาและ

พบแพทยเ์ป็นประจ า ตรวจน า้ตาล

ทกุ 3 เดอืน 

 

 ส่วนผูป่้วยท่ีเป็นโรคเบาหวานแลว้ควรควบคมุระดับน า้ตาลในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์ท่ี

เหมาะสมเพื่อลดภาวะแทรกซอ้นของโรค ดงัตาราง 

 

ระดบัน ้าตาลในเลือด (มก./ดล.) 

หลงัอดอาหาร 8 ชัว่โมง 90-130 

หลงัอาหาร ไมเ่กิน 180 

 

การดแูลตนเองท่ีเหมาะสม 

1. เคลื่อนไหวร่างกายอย่างต่อเนื่อง ครั้งละมากกว่า 10 นาทีขึ้นไป จนมีเหงื่อออก
เล็กนอ้ย หัวใจเตน้เร็วขึ้น หายใจเร็วขึ้นแตไ่ม่ร ูส้ึกยากล าบากในการหายใจ ยังสามารถพดูคยุได ้

ปกต ิสะสมรวม 150 นาทีตอ่สปัดาห ์เทียบไดก้บัการออกก าลงักาย 

2. กินอาหารใหค้รบ 5 หมู่ ในสดัส่วนท่ีเหมาะสม ลดอาหารจ าพวกขา้วขาว ขา้วเหนียว 

หรือแป้ง เลือกกินขา้วกลอ้ง ขา้วซอ้มมือแทน เนน้กินผักใบเขียว เลี่ยงพืชหัว เช่น มัน เผือก 
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กลอย เป็นตน้ การเค้ียวอาหารใหล้ะเอียดจะช่วยใหร้่างกายอ่ิมนานและไม่กินจกุจิก กินผลไมท่ี้มี

น า้ตาลไมส่งูเป็นหลกั เชน่ ฝรัง่ ชมพู่ แตงโม เงาะ เป็นตน้ 

3. ผูป่้วยโรคเบาหวานควรสงัเกตอาการท่ีบ่งชี้ถึงภาวะน า้ตาลในเลือดผิดปกต ิดงันี้ 
 

 
การปฏบิติัตวัเม่ือน ้าตาลในเลือดต ่า 

      3.1 ถา้ร ูส้ึกตัวดี ใหรี้บอมลกูอม 2 เม็ด หรือน า้ตาลกอ้น 2 กอ้น หรือดื่มน า้หวาน 1 

ชอ้นโตะ๊ผสมน า้ ½ แกว้ หรือดื่มน า้ผลไม ้½ แกว้ 

      3.2 หากผูป่้วยหมดสติ ใหใ้ชน้ า้หวานหรือน า้ตาลป้ายท่ีกระพุง้แกม้ทันที และรีบน าส่ง

โรงพยาบาล 

 
 

การปฏบิติัตวัเม่ือน ้าตาลในเลือดสงู 

3.1 ใหด้ื่มน า้สะอาดมาก ๆ 

3.2 งดออกก าลงักายหรือท างาน ตรวจน า้ตาลเป็นระยะ ถา้ไมล่ดลง ควรรีบปรึกษา

แพทย ์ 

อาการเมื่อน า้ตาลในเลือดต า่ 

อาการเมื่อน า้ตาลในเลือดสงู 

อ่อนเพลยี สายตาพร่ามวั หิวบ่อย ปัสสาวะบ่อย 

ผวิแหง้ แผลหายชา้ หิวน า้บ่อย 

เวียนหวั กงัวล เหงือ่ออกงา่ย ปวดหวั สายตาพร่ามวั 

ฉนุเฉียวงา่ย ตวัสัน่ ใจเตน้เร็ว อ่อนเพลีย หิวบ่อย 
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3.3 ถา้มีอาการหายใจหอบเหนือ่ย ปวดทอ้งมาก ซึมลง ใหส้ง่โรงพยาบาลทนัที 

 ** ในกรณีท่ีพบผูป่้วยหมดสติ และไม่แนใ่จอาการและอาการแสดง ใหเ้จาะตรวจน า้ตาล

ปลายนิว้กอ่นใหก้ารปฐมพยาบาล 
 

โรคความดนัโลหิตสงู 

 คือ ภาวะท่ีร่างกายมีความดนัโลหิตตวับนตัง้แต ่140 มิลลิเมตรปรอท และ/หรือมีความ

ดันโลหิตตวัล่างตัง้แต่ 90 มิลลิเมตรปรอท หรือ 140/90 มิลลิเมตรปรอท ซ่ึงเชื่อว่ามีปัจจัย

สง่เสริมท่ีท าใหเ้กิดโรค คือ การกินอาหารรสเค็มจดัท่ีมีโซเดียมสงู กินอาหารท่ีมีไขมนัสงู การสบู

บหุร่ี ขาดการออกก าลงักาย และการมีอายท่ีุเพิ่มขึน้  

 โรคนี้ส่วนใหญ่มกัไม่มีอาการแสดงท่ีชดัเจน บางรายอาจมีอาการเตือน เช่น ปวดมึนหัว

บริเวณทา้ยทอยโดยมกัเป็นหลงัตืน่นอนตอนเชา้ วิงเวียน หากความดนัโลหิตสงูมาก อาจมีเลือด

ก าเดาไหล ตามวั ใจสัน่ มือเทา้ชา เป็นตน้  

 โรคความดนัโลหิตสงู สามารถตรวจพบไดจ้ากการวัคความดนัโลหิต ซ่ึงควรวัดดว้ยวิธีท่ี

ถกูตอ้งและวัดหลังจากใหผู้ป่้วยนัง่พักในท่าท่ีสบายอย่างนอ้ย 5-15 นาที หากวัดไดค้่าสงู

ผิดปกต ิควรวัดซ า้โดยห่างจากครัง้แรก 15-30 นาที  
 

การแปลผลความดันโลหิตและการปฏบิติัตวั 

การแปลผล 
คา่ความดนัโลหิต 

ค าแนะน า 
ตวับน ตวัลา่ง 

สงูมาก > 160 > 100 สง่พบแพทยโ์ดยดว่น จ าเป็นกินยาสม า่เสมอ 

สงู 140-159 90-99 

ควบคมุอาหารมนั เค็ม ออกก าลงักายสม า่เสมอ 

งดดื่มแอลกอฮอล ์วัดความดนัซ า้ทกุ 1 สปัดาห์

เป็นเวลา 1 เดอืน หากยงัสงูอยู่ใหส้ง่พบแพทย ์

เร่ิมสงู 121-139 80-89 
ควบคมุอาหารมนั เค็ม ออกก าลงักายสม า่เสมอ 

วัดความดนัซ า้ทกุ 3-6 เดอืน 

ปกต ิ 90-120 60-79 วัดความดนัสม า่เสมอ อย่างนอ้ยปีละครัง้ 

 

การดแูลตนเองท่ีเหมาะสม 

1. เนน้กินผักหลากหลายสี ผลไมร้สไม่หวานจัด (แกว้มังกร แอปเป้ิล ฝรัง่ ชมพู่) และ
อาหารท่ีมีกากใย (ถัว่ ขา้วกลอ้ง ขา้วซอ้มมือ)  

2. หลีกเลี่ยงการกินอาหารท่ีมีรสชาติเค็ม มีโซเดียมสงู (เกลือ ผงชรูส ผงปรงุรส) เช่น 

อาหารหมกัดอง อาหารกึ่งส าเร็จรปู เป็นตน้ ผูป่้วยโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสงู ควรลด

เกลือใหเ้หลือ ¾ ชอ้นชาหรือผงชรูสไมเ่กิน 3 ชอ้นชาตอ่วัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปรียบเทียบปริมาณโซเดียม 

ในผงชรูสและเกลือ 

เกลือ 1 ชอ้นชา มีโซเดียม 2,000 มิลลิกรมั 

ผงชรูส 1 ชอ้นชา มีโซเดียม 400-500 

มิลลิกรมั 
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อาการเหน่ือยหอบในเด็ก 

 จากวิถีชีวิตท่ีนอนใกลเ้ตาไฟหรือสดูดมควันไฟเป็นเวลานาน ก่อใหเ้กิดการระคายเคือง

หลอดลมและถงุลมปอดเร้ือรัง ส่งผลใหเ้ด็กมีอาการเหนื่อยหอบ หายใจล าบาก มีอาการแสดง

ของภาวะไดร้บัออกซิเจนไมเ่พียงพอ 

 อาการท่ีพบบ่อยของภาวะไดร้ับออกซิเจนไม่เพียงพอ คือ หายใจเร็วและแรงกว่าปกต ิ

อาจไดยิ้นเสียงหวีดขณะหายใจ หนา้อกบุม๋ และอาจเห็นปีกจมกูบาน เด็กท่ีพดูไดจ้ะบอกว่าเหนื่อย 

แน่นหนา้อก หายใจไม่สะดวก ถา้เป็นมากจะเหนื่อยจนไม่มีแรงพดู อาจพบว่าริมฝีปากมีสีเขียว

คล า้ได ้
 

การประเมินภาวะไดร้บัออกซิเจนไม่เพียงพอ 

ท าไดโ้ดยการใชเ้คร่ืองวัดออกซิเจนท่ีปลายนิ้ว ค่าปกติของออกซิเจนในเลือดอยู่ระหว่าง 

96-100% ดงันัน้ หากคา่นอ้ยกว่า 95% ร่วมกบัมีอาการ หายใจเร็วกว่าปกต ิเหนือ่ยหอบ เป็น

อาการท่ีบ่งชี้ว่าร่างกายไดร้ับออกซิเจนไม่เพียงพอ ใหอ้ ุม้เด็กอยู่ในท่านัง่หรือนอนหัวสงู และรีบ

น าเด็กสง่โรงพยาบาลโดยเร็วท่ีสดุ 
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2.3 การดแูลผ ูส้งูอาย ุ

 ผูส้งูอายเุป็นวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงในทกุๆ ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย (ก าลังลดลงไม่

กระฉับกระเฉง สญูเสียการทรงตัว สายตาเปลี่ยน) จิตใจ (ขี้นอ้ยใจ หงดุหงิดง่าย ซึม เหงา 

วา้เหว่) ดา้นสงัคมและเศรษฐกิจ (ขาดรายได ้ขาดการยอมรับจากสงัคม) การดแูลผูส้งูอายจึุง

ตอ้งมีความเขา้ใจถึงการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นและความตอ้งการของผูส้งูอาย ุเพ่ือสามารถให้

การดแูลผูส้งูอายไุดอ้ย่างดี 
 

 การประเมินกิจวตัรประจ าวนัเพ่ือแยกกล ุม่ผ ูส้งุอาย ุ

 การประเมินเพ่ือแยกกลุ่มผูส้งุอายุ สามารถใชแ้บบประเมินความสามารถในการ

ประกอบกิจวัตรประจ าวัน ซ่ึงจะประเมิน 10 เร่ืองตอ่ไปนี ้ 
 

กิจวตัรประจ าวนั การใหค้ะแนน 

 0 1 2 3 

1รับประทานอาหาร

เมือ่เตรียมส ารับไวใ้ห้

เรียบรอ้ยตอ่หนา้  

ตกัอาหารเขา้

ปากเองไมไ่ดต้อ้ง

มคีนป้อน 

ตกัอาหารเองได ้

แตต่อ้งมคีนชว่ย 

ตกัอาหารและชว่ย

ตวัเองไดเ้ป็นปกต ิ

- 

2ลา้งหนา้ หวีผม 

แปรงฟัน โกนหนวด 

ในระยะเวลา 24-

28 ชัว่โมงทีผ่า่นมา 

ตอ้งการความ

ชว่ยเหลอื 

ท าเองได ้(รวมทัง้

ที่ท าไดเ้องถา้

เตรียมอปุกรณไ์ว้

ให ้

- - 

3ลกุนัง่จากที่นอน 

หรือจากเตยีงไปยงั

เกา้อี ้

ไมส่ามารถนัง่ได ้

(นัง่แลว้จะลม้

เสมอ) หรือตอ้ง

ใชค้นสองคน

ชว่ยกนัยกขึน้ 

ตอ้งการความ

ชว่ยเหลอือย่างมาก

จึงจะนัง่ได ้เชน่ ตอ้ง

ใชค้นที่แข็งแรงหรือ

มทีกัษะ 1 คน หรือ 

ใชค้นทัว่ไป 2 คน

พยงุหรือดนัขึน้มา

จึงจะนัง่อยู่ได ้ 

ตอ้งการความ

ชว่ยเหลอืบา้ง เชน่ 

บอกใหท้ าตาม หรือ

ชว่ยพยงุเล็กนอ้ย 

หรือตอ้งมคีนดแูล 

เพื่อ ความปลอดภยั 

ท าไดเ้อง 

4ใชห้อ้งน า้ ชว่ยตวัเองไมไ่ด ้ 

 

ท าเองไดบ้า้ง 

(อย่างนอ้ยท า

ความสะอาดตวัเอง

ไดห้ลงัจากเสร็จ

ธรุะ) แตต่อ้งการ

ความชว่ยเหลอืใน

บางสิง่ 

ชว่ยตวัเองไดด้ ี(ขึน้นัง่

และลงจากโถสว้มเอง

ได ้ท าความสะอาดได้

เรียบรอ้ยหลงัจาก

เสร็จธรุะ ถอดใส่

เสือ้ผา้ไดเ้รียบรอ้ย)  

- 

5การเคลือ่นที่

ภายในหอ้งหรือบา้น 

เคลือ่นที่ไปไหน

ไมไ่ด ้

ตอ้งใชร้ถเข็นชว่ย

ตวัเองใหเ้คลือ่นที่

ไดเ้อง (ไมต่อ้งมคีน

เข็นให)้ และจะตอ้ง

เขา้ออกมมุหอ้ง 

หรือประตไูด ้

เดนิหรือเคลือ่นที่โดย

มคีนชว่ย เชน่ พยงุ 

หรือบอกใหท้ าตาม 

หรือตอ้งใหค้วาม

สนใจดแูล เพื่อความ

ปลอดภยั 

เดนิหรือ

เคลือ่นที่ได ้

เอง 

6.การสวมใสเ่สือ้ผา้ ตอ้งมคีนสวมใส่

ให ้ชว่ยตวัเอง

แทบไมไ่ดห้รือได้

นอ้ย 

ชว่ยตวัเองได้

ประมาณรอ้ยละ 

50 ที่เหลอืตอ้งมี

คนชว่ย 

ชว่ยตวัเองไดด้ ี

(รวมทัง้การตดิ

กระดมุ รดูซิป หรือ

ใชเ้สือ้ผา้ท่ีดดัแปลง

ใหเ้หมาะสมก็ได)้ 

- 
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กิจวตัรประจ าวนั การใหค้ะแนน 

 0 1 2 3 

7.การขึน้ลงบนัได 1 

ชัน้ 

ไมส่ามารถท าได ้ ตอ้งการคนชว่ย ขึน้ลงไดเ้อง (ถา้ตอ้ง

ใชเ้คร่ืองชว่ยเดนิ 

เชน่ walker จะตอ้ง

เอาขึน้ลงไดด้ว้ย)  

 

8.การอาบน า้ ตอ้งมคีนชว่ย

หรือท าให ้

อาบน า้เองได ้

 

- - 

9.การกลัน้การถ่าย

อจุจาระในระยะ 1 

สปัดาหท์ี่ผา่นมา 

กลัน้ไมไ่ด ้หรือ

ตอ้งการการสวน

อจุจาระอยู่เสมอ 

กลัน้ไมไ่ดบ้างครั้ง 

(เป็นนอ้ยกว่า 1 

ครั้งตอ่สปัดาห)์ 

กลัน้ไดเ้ป็นปกต ิ - 

10.การกลัน้

ปัสสาวะในระยะ 1  

สปัดาหท์ี่ผา่นมา 

กลัน้ไมไ่ด ้หรือใส่

สายสวนปัสสาวะ

แตไ่มส่ามารถ

ดแูลเองได ้

กลัน้ไมไ่ดบ้างครั้ง 

(เป็นนอ้ยกว่าวนัละ 

1 ครั้ง) 

กลัน้ไดเ้ป็นปกต ิ - 

  

 การแปลผลการประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ าวัน คะแนนเต็ม = 

20 คะแนน 

คะแนน 12 คะแนน ขึน้

ไป 

ผูส้งูอายท่ีุพ่ึงตนเองได ้ชว่ยเหลือผูอ่ื้น ชมุชนและ

สงัคมได ้ 

กลุม่ตดิ

สงัคม 

คะแนนอยู่ในชว่ง 5-11 

คะแนน  

ผูส้งูอายท่ีุดแูลตนเองไดบ้า้ง ชว่ยเหลือตนเองได้

บา้ง  

กลุม่ตดิบา้น 

คะแนนอยู่ในชว่ง 0-4 

คะแนน  

ผูส้งูอายท่ีุพ่ึงตนเองไมไ่ด ้ชว่ยเหลือตนเองไมไ่ด ้

พิการ หรือทพุพลภาพ  

กลุม่ตดิ

เตยีง 
  

 แนวทางการดแูลผูส้งูอายแุต่ละกลุ่ม 

 กลุม่ตดิสงัคม ควรจดักิจกรรมตรวจสขุภาพคดักรองเบาหวาน ความดนัโลหิตสงู ตรวจ

สขุภาพชอ่งปากประเมินความเครียด ความเสี่ยงตอ่การพลดัตกหกลม้ และส่งเสริมการเขา้ร่วม

กิจกรรมตา่งๆ ในชมุชน เชน่ ชมรมผูส้งูอาย ุชมรมออกก าลงักาย 

 กลุ่มติดบา้นติดเตียง ควรจัดระบบบริการเพ่ือสนบัสนนุ  ไดแ้ก่ การเย่ียมบา้นเพ่ือดแูล

ตามปัญหาและความตอ้งการ เช่น การเย่ียมติดตามวัดความดันโลหิต การรับประทานยา การ

รบัประทานอาหาร หรือช่วยเหลือเกี่ยวกบักิจวัตรประจ าวัน  สนบัสนนุและส่งเสริมใหค้รอบครัว

มีสว่นร่วมในการดแูล สง่เสริมสมัพนัธภาพภายในครอบครวั 
 

 การพลดัตกหกลม้ในผ ูส้งูอาย ุ

 การพลัดตกหกลม้ เป็นปัญหาส าคัญท่ีพบบ่อยในผูส้งูอาย ุหากเกิดขึ้นแลว้อาจเป็น

อนัตรายถึงชีวิต 
 

 สาเหตขุองการพลดัตกหกลม้ในผูส้งูอายุ 

 1. ดา้นร่างกายและความสามารถท่ีลดลง เช่นการมองเห็น การเดิน การทรงตวั และ

การเจ็บป่วยดว้ยโรคเร้ือรงัตา่งๆ เชน่กระดกูพรนุ สมองเสื่อม เป็นตน้ 

 2. พฤติกรรม เช่นขาดการออกก าลังกาย สวมใส่รองเทา้และเสื้อผา้ท่ีไม่พอดี ดื่ม

แอลกอฮอล ์และมีการใชย้าบางอย่าง (ยานอนหลบั ยากลอ่มประสาท ยาขบัปัสสาวะ ยาลดความ

ดนัโลหิต) 
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 3. สิ่งแวดลอ้ม เชน่ พ้ืนและบนัไดลื่น พ้ืนตา่งระดบั ไมเ่รียบ แสงสว่างไมเ่พียงพอ มีสิ่งกีด

ขวาง ไมม่ีราวจบัที่บนัได หอ้งน า้ลื่นไมม่ีราวจบั 
  

 การป้องกนัการหกลม้ในผูส้งูอาย ุ

 1. การออกก าลงักาย เพ่ือเสริมสรา้งความแข็งแรงของกลา้มเนื้อ เพ่ิมความสามารถใน

การทรงตวัและการเดิน 

 2. ปรับ/จัดสภาพแวดลอ้มใหป้ลอดภยั เช่น มีแสงสว่างเพียงพอ เตียงนอนไม่สงูเกินไป 

ไมว่างของเกะกะบนพ้ืนหรือขัน้บนัได มีราวใหยึ้ดเกาะ 

 3. เลือกสวมรองเทา้ท่ีมีขนาดพอดี ใชอ้ปุกรณช์่วยเดินหากการเดินหรือการทรงตวัไม่

มัน่คง  

 4. ควรเปลี่ยนท่าชา้ๆ  

 5. หลีกเลี่ยงการใชย้าที่ไมจ่ าเป็น 

6. การดแูลตนเองเมื่อหกลม้ หากพบผูส้งูอายหุกลม้ อย่าตื่นตระหนก ใหป้ระเมินอาการ

บาดเจ็บท่ีเกิดขึ้นว่ารนุแรงมากนอ้ยแค่ไหน หากบาดเจ็บมากขยับร่างกายไม่ได ้หรือร ูส้ึกปวด

สะโพกเวลาขยบัตวั อย่าพยายามลกุเอง ใหข้อความชว่ยเหลือใหม้ีการเคลื่อนยา้ยท่ีถกูวิธี  

  

 
 

หากผูส้งูอายหุกลม้ แต่ยังร ู้สึกตัวดี ประเมินแลว้ไม่พบอาการบาดเจ็บรนุแรง และ

สามารถลกุเองไดใ้หป้ฏิบัติตามขัน้ตอน ตามภาพดา้นล่าง ในกรณีไม่มีเกา้อ้ี ใหพ้ยายามหาท่ียึด

เหนีย่วท่ีแข็งแรงเป็นตวัชว่ยพยงุใหล้กุขึน้ 
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การใชย้าชดุในผ ูส้งูอาย ุ

ยาชดุคืออะไร  

ยาชดุแกป้วด เป็นยาท่ีจัดไวร้วมกนั ใหก้ินพรอ้มกนัทีเดียว เพ่ือช่วยลดอาการปวด มีชื่อ

เรียกหลากหลาย เชน่ ยากระจายเสน้ แกป้ระดงเบอร ์18 เป็นตน้ มีการกล่าวอา้งสรรพคณุของ

ยาชดุไวม้ากมาย เช่น แกเ้คล็ดขัดยอก ปวดตามกลา้มเนื้อ ปวดหลัง ปวดเอว ปวดขอ้ ปวด

กระดกู 

 ยาชดุท่ีมีการจ าหนา่ย มี 5 ประเภทหลัก ไดแ้ก่ 1) ยาชดุลดความอว้น 2) ยาชดุรักษา

สารพัดโรค 3) ยาชดุแกป้วด 4) ยาชดุคลายเสน้ และ 5) ยาชดุบ ารงุไต 
 

อันตรายจากการใชย้าชดุ  

หลายคนเชื่อว่ายาชดุเป็นยาแรง ดี และราคาถกู แต่ความจริงแลว้ ยาชดุก่อใหเ้กิด

อนัตรายตอ่ผูใ้ชอ้ย่างมาก ยาชดุสว่นใหญ่เป็นยาที่มีสว่นผสมท่ีเรียกว่า เสตียรอยด ์เมื่อกินเขา้ไป

แลว้ สารเสตียรอยดจ์ะออกฤทธ์ิเร็ว ท าใหอ้าการปวดหายไดเ้ร็ว ผูใ้ชจึ้งเขา้ใจผิดคิดว่าเป็นยาดี 

จึงมีการใชย้าอย่างตอ่เนื่อง ซ่ึงผลท่ีตามมา นอกจากโรคจะไม่หาย แตท่ าใหอ้าการหนกักว่าเดิม 

และอาจถึงขัน้เสียชีวิต 

อนัตรายของยาชดุ มีหลายประการ ไดแ้ก่ 

1. ผูป่้วยไดร้บัยาเกินขนาด เนื่องจากในยาชดุมักมีตัวยาซ า้ซอ้นกัน เช่น ยาชดุแกป้วด

เมื่อย 1 ชดุ จะมียาแกป้วด 2-3 เม็ด ซ่ึงผูป่้วยไม่จ าเป็นตอ้งรับยามากถึงเพียงนี้ ท าให้

ผูป่้วยมีโอกาสไดร้ับอันตรายจากสารพิษท่ีอยู่ในยาเพ่ิมมากขึ้น 

 2. ผูป่้วยไดร้ับยาเกินจ าเป็น ในยาชดุแกไ้ขห้วัด มักจะประกอบดว้ย ยาแกป้วดแกไ้ข ้

ยาลดน า้มกู ยาท าใหจ้มกูโล่ง ยาแกไ้อ ยาปฏิชีวนะ ซ่ึงในบางครั้งผูป่้วยอาจไม่มีอาการไอ 

และไม่มีมีน า้มกู ท าใหผู้ป่้วยไดร้ับยามากเกินความจ าเป็น  
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3. ในยาชดุมักมียาสเตียรอยดผ์สมอยู่ดว้ย ยาสเตียรอยด์ช่วยบรรเทาอาการ

เจ็บปวดไดอ้ย่างรวดเร็ว แต่ยาสเตียรอยดม์ีผลขา้งเคียงสงู  ซ่ึงสารเสตียรอยดเ์ป็นสารท่ีมี

ผลตอ่ระบบต่างๆ ในร่างกายทกุระบบ กดภมูิคุม้กนัของร่างกาย ท าใหร้่างกายเกิดการติดเชื้อ

งา่ย เกิดแผลตามร่างกาย แขน ขา ท าใหแ้ผลหายชา้ และส่งผลไปทัว่ร่างกาย เกิดการติดเชื้อใน

กระแสเลือด ท าใหเ้สียชีวิตได ้การใชย้าชดุต่อเนื่องนานๆ ยังท าใหเ้กิดความผิดปกติของระบบ

ทางเดินอาหาร ท าใหเ้ย่ือบใุนกระเพาะอาหารบางลง ยับยั้งการ

สรา้งเนื้อเย่ือกระเพาะอาหารใหม่ ท าใหก้ระเพาะอาหารทะลหุรือ

เลือดออกในกระเพาะอาหารได ้ส าหรับผูป่้วยโรคเร้ือรัง  เช่น 

ความดันโลหิตสงู การใชย้าชดุจะท าใหไ้ม่สามารถควบคมุความ

ดนัโลหิตใหป้กต ิท าใหเ้กิดเสน้เลือดในสมองแตกเป็นอัมพาตหรือ

อัมพฤกษไ์ด ้นอกจากนี้ยาชดุยังท าใหก้ระดกูพรนุ แตกหักง่าย  

หากรับประทานไม่ถกูตอ้ง ยาชดุยังส่งผลใหร้ะบบท างาน

ของฮอร์โมนในร่างกายเสียสมดลุ และมีผลสืบเนื ่องไปยัง

ระบบต่างๆ ของร่างกาย หรือในกรณีที่ผูป่้วยรับประทานยาชดุไปนานๆ อาจส่งผลใหเ้กิด

ภาวะไตวายได ้ 

 4. ผูป่้วยไดร้ับยาไม่ครบขนาด ในยาชดุที่มียาปฏิชีวนะปนอยู่ดว้ย แต่มีจ านวนยา

เพียงเล็กนอ้ย ซ่ึงการกินยาปฏิชีวนะนั้นผูป่้วยจ าเป็นตอ้งรับประทานใหค้รบขนาด มิฉะนั้น

จะเกิดการดื้อยา จนท าใหต้อ้งใชย้าแรงขึ้น และเสียค่าใชจ้่ายเพ่ิมมากขึ้น  

 5.ในยาชดุมักมียาเสื่อมคณุภาพ ยาปลอม หรือยาไม่ไดม้าตรฐานปนอยู่ดว้ย  

         

 
  

ภาวะซึมเศรา้ในผ ูส้งูอาย ุ

 ผูส้งูอายนุอกจากจะมีปัญหาสขุภาพกายแลว้ ปัญหาสขุภาพจิตก็เป็นปัญหาส าคัญและ

มกัถกูมองขา้ม จึงพบสถิตผิูส้งูอายท่ีุมีภาวะซึมเศรา้เพิ่มขึน้เร่ือยๆ 
 

สาเหตขุองภาวะซึมเศรา้ 

 สาเหตหุลกัของการเกิดภาวะซึมเศรา้ ไดแ้ก ่

1. ดา้นร่างกาย มีความเสื่อมของอวัยวะต่างๆ เช่น ความจ าแย่ลง การไดยิ้นลดลง 

สายตาแย่ลง การเคลื่อนไหวหรือชว่ยตวัเองลดลง ท าใหต้อ้งพึ่งพาคนอ่ืน 

2. ความเปลี่ยนแปลงดา้นอารมณ ์จิตใจ ผูส้งูอายมุกัจะมีอาการ หงดุหงิด ขี้ระแวง วิตก

กงัวล โกรธงา่ย เอาแตใ่จ ซ่ึงเป็นผลจากความเสื่อมของสมอง ท าใหฮ้อรโ์มนในร่างกายไม่สมดลุ

เหมือนเดิม 

3. ความเปลี่ยนแปลงดา้นสงัคม เมื่อลกูหลานตอ้งออกไปท างาน ปล่อยใหผู้ส้งูอายอุยู่

บา้นคนเดียว ท าใหผู้ส้งูอายเุหงา ร ูส้ึกว่าตัวเองไรป้ระโยชน ์หมดความส าคัญ สญูเสียความ

ภาคภมูิใจ และร ูส้ึกว่าตนเองเป็นภาระของครอบครัว รวมถึงการสญูเสียบคุคลอันเป็นท่ีรัก เกิด
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ความรูส้ึกไม่อยากท าอะไร ไม่อยากเจอใคร ถือว่าเป็นสัญญาณอันตรายของการเขา้สู่ภาวะ

ซึมเศรา้ ส าหรบัผูส้งูอายบุางคนท่ีคนในครอบครวัไม่สนใจ ไมม่ีสงัคม หรือเพ่ือนคยุ อาจส่งผลให้

ป่วยเป็นโรคซึมเศรา้ได ้

4. ภาวะเจ็บป่วยดว้ยโรคเร้ือรงั หรือโรคท่ีรกัษาไม่หาย ท าใหร้ ูส้ึกเบ่ือหนา่ยตอ่การรกัษา 
  

สังเกตอย่างไรเม่ือผูสู้งอายุมีภาวะซึมเศรา้  

หากพบว่าผูส้งูอาย ุมีอาการดังต่อไปนี้นานเกิน 2 สัปดาห์ อาจเป็นสัญญาณเตือน

ว่าผูส้งูอายกุ าลังมีภาวะซึมเศรา้ อาการท่ีควรสังเกต มีดังนี้ 

1. รับประทานอาหารผิดปกติ อาจจะรับประทานมากขึ้นกว่าเดิมหรือนอ้ยลง เบื่อ

อาหาร ซบูผอมลงทั้งๆ ท่ีไม่มีปัญหาทางร่างกาย บางคนมีอาการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ  

2. นอนไม่หลับ หรือนอนมากกว่าปกติ 

3. ไม่อยากท าอะไร เฉื่อยชา ไม่สนใจสิ่งต่างๆ หรือไม่อยากพดูคยุกับใคร ไม่อยาก

ท าอะไรเกือบทกุวัน อะไรท่ีเคยชอบก็ไม่อยากท า รวมทั้งไม่สนใจท่ีจะดแูลตัวเอง 

4. นิ่ง พดูคยุนอ้ย ไม่อยากพดูคยุกับใคร  

5. อารมณ์เปลี่ยนไป บคุลิกภาพเปลี่ยนไปจากเดิม เช่น หงดุหงิดบ่อยขึ้น เคยเป็น

คนร่าเริงแจ่มใส ช่างพดู ช่างคยุ ก็กลับซึมเศรา้ เงียบขรึม เคร่งเครียด ฉนุเฉียว ไม่พดู 

บางคนอาจเคยพดูนอ้ยก็กลายเป็นคนพดูมาก วิตกกังวลมากขึ้นกว่าเดิมจนสังเกตเห็นได ้

และสรา้งความล าบากใจใหก้ับคนรอบขา้ง เป็นตน้ 
 

 การคัดกรองภาวะซึมเศรา้ 

 นอกจากการสงัเกตการเปลี่ยนแปลงตา่งๆ แลว้ สามารถใชแ้บบคดักรองโรคซึมเศรา้ 2 

ค าถาม (2Q) ของกรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ เพื่อประเมินเบื้องตน้ว่าผูส้งูอายมุีความ

เสี่ยงตอ่การเกิดภาวะซึมเศรา้หรือไม่ 

 
 ในกรณีท่ีประเมินแลว้พบว่าผูส้งูอายเุป็นผูม้ีความเสี่ยง หรือมีแนวโนม้ท่ีจะเป็นโรค

ซึมเศรา้ ควรแนะน าครอบครวัในการดแูลผูส้งูอายใุหเ้หมาะสม หรือประสานบคุลากรสขุภาพของ 

รพ.สต. เพื่อใหก้ารดแูลตอ่ 
  

 

 

 

การแปลผล 
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วธีิปฏบิติัต่อผูส้งูอายภุาวะซึมเศรา้  

1. เอาใจใสด่แูล และเขา้ใจความรูส้ึกของผูส้งูอาย ุโดยพดูคยุกนัและฟังกนัใหม้ากขึน้ 

2. ไมท่ าใหผู้ส้งูอายรุ ูส้ึกว่าอา้งวา้ง โดดเดี่ยว  ไมม่ีคณุคา่ หรือเป็นภาระของครอบครวั  

3. ดแูลช่วยเหลือผูส้งูอาย ุดแูลแกไ้ขตามอาการที่พบ เช่น อาการเบื่ออาหาร ควร
ปรับเปลี่ยนหรือจัดอาหารใหน้่ารับประทานขึ้น เลือกอาหารอ่อนๆ ย่อยง่ายและไม่กระทบ

ต่อโรคประจ าตัวของผูส้งูอาย ุอาการนอนไม่หลับ อาจชวนท ากิจกรรมเบาๆ เช่น ฟังเพลง 

อ่านหนังสือ หรือฟังธรรมมะ เป็นตน้ 

4. หากิจกรรมที่ผูส้งูอายชุอบและสนใจใหผู้ส้งูอายทุ า จัดเวลาท ากิจกรรมร่วมกัน 
เพ่ือส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว  

 

2.4 การดแูลผ ูป่้วยติดเตียง 

 

 

 

 

 

 

การดแูลผูป่้วยติดเตียง ประกอบดว้ย 3 ประเด็นหลักๆ คือ การดแูลเพ่ือป้องกัน

ภาวะแทรกซอ้น การดแูลความสะอาดของร่างกายและสิ่งแวดลอ้ม และการเคลื่อนยา้ยผูป่้วย 
 

การดแูลเพ่ือป้องกนัภาวะแทรกซอ้น 

แผลกดทบั ผูป่้วยท่ีนอนตดิเตยีงในท่าเดิมเป็นเวลานานๆ จะท าใหเ้กิดแรงกดทบับริเวณ

ปุ่มกระดกูต่างๆ จนขาดเลือดไปเลี้ยง และเกิดแผลเหนือปุ่มกระดกูนัน้ๆ หากดแูลรักษาแผลไม่

ถกูตอ้งอาจท าใหเ้กิดการตดิเชื้อที่แผลตามมา จึงควรดแูลเพ่ือป้องกนัการเกิดแผลกดทบั ดงันี้ 

1. หากผูป่้วยร ูส้ึกตวั ควรกระตุน้ใหพ้ลิกตวับ่อยๆ อย่างนอ้ยทกุ 30 นาที -1 ชัว่โมง 

ยกเวน้ชว่งนอน 

2. หากผูป่้วยไมร่ ูส้ึกตวั ผูด้แูลควรพลิกตวัใหผู้ป่้วยอย่างนอ้ยทกุ 2 ชัว่โมงหรือบ่อยกว่า 

2 ชัว่โมง โดยสลบัท่าจากนอนหงาย ตะแคงซา้ย ตะแคงขวา และจัดท่านอนใหล้ าตวั แขน ขา และ

ทกุขอ้ใหญ่ๆ ของร่างกาย (ขอ้ไหล่ ขอ้ศอก ขอ้มือ ขอ้สะโพก ขอ้เข่า ขอ้เทา้) อยู่ในท่าปกติท่ีคน

ทัว่ไปนอน การจัดท่านอนผิดท่า จะท าใหก้ลา้มเนื้อเกร็ง ปวด หรืออาจท าใหข้อ้ไหล่ ขอ้สะโพก

หลดุได ้และควรจดัใหผู้ป่้วยอยู่ในท่านัง่บ่อยๆ 

3. หา้มดึง ลาก ผูป่้วย แต่ใชวิ้ธียก วิธีท่ีง่าย คือ ใชผ้า้หนาปูรองตวัผูป่้วยและใช ้2 คน 
จบัผา้ชิดล าตวับริเวณศีรษะ และตน้ขา และยกพรอ้มกนัไปในทิศทางที่ตอ้งการ 

4. ดแูลความสะอาดผิวหนังโดยเฉพาะบริเวณอับชื้นใหแ้หง้สะอาดเสมอ เช่น ผิวหนัง

บริเวณกน้กบ ร่องกน้ 

 หากมีแผลกดทบัเกิดขึน้แลว้ กรณีเป็นแผลเล็กหรือแผลถลอก ใหท้ าแผลวันละครั้งทกุวัน 

และยังคงใหก้ารดแูลเพ่ือป้องกันการเกิดแผลกดทับ ดังกล่าวขา้งตน้ต่อไป ถ้าแผลใหญ่ขึ้น มี

หนอง หรือมีกลิ่นเหม็น ใหพ้าผูป่้วยไปโรงพยาบาลใกลบ้า้น 

 

 

ผูป่้วยติดเตียง คือ ผูป่้วยท่ีมีความเจ็บป่วยเร้ือรังจนร่างกายเสื่อม

โทรมเกิดอบุัติเหต ุหรือผ่าตดัใหญ่ ส่งผลใหช้่วยเหลือตนเองไดน้อ้ย/

ช่วยเหลือตนเองไม่ได ้จนตอ้งใชช้ิวิตประจ าวันอยู่บนเตียงตลอดเวลา 

การนอนติดเตียงจะเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซอ้นหลายชนิด เช่น 

แผลกดทบั ขอ้ตดิแข็ง ส าลกัจนเกิดการตดิเชื้อในระบบทางเดินหายใจ 
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 ขอ้ติดแขง็ ผูป่้วยท่ีช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้ร่างกายและขอ้ตา่งๆ ไม่มีการเคลื่อนไหว จะ

สง่ผลใหก้ลา้มเนื้อลีบเล็กลงและขอ้ติด ภาวะขอ้ติดแข็งเป็นภาวะท่ีป้องกนัไดโ้ดยใชก้ารออกก าลงั

ขอ้ (การบริหารขอ้) หากผูป่้วยอ่อนแรงซีกเดียวอาจใชแ้ขนขา้งท่ีมีแรงบริหารขอ้แขนขาขา้งท่ี

อ่อนแรง หรือใหผู้ด้แูลชว่ยท าให ้สิ่งส าคญัของการบริหารขอ้ คือ ตอ้งท าทกุวันสม า่เสมอ หากมี

ขอ้ตดิแข็งแลว้ ยงัคงตอ้งบริหารเพื่อยืดกลา้มเนื้อและขอ้ ในระยะแรกอาจบริหารขอ้เท่าระยะท่ีขอ้

นัน้สามารถยืดหรือหดไดซ่ึ้งอาจร ูส้ึกเจ็บเล็กนอ้ย เมื่อท าทกุวันจะชว่ยใหข้อ้นัน้ยืดขยายไดเ้พิ่มขึน้ 

หลักการบริหารขอ้ ใหบ้ริหารขอ้ต่างๆ ในทกุทิศทางท่ีขอ้นัน้ๆ เคลื่อนไหวไดต้ามปกติ 

ท าชา้ๆ นุม่นวล ท่าละอย่างนอ้ย 15-20 ครั้ง ทกุวันๆ ละ 2 ครั้ง (หากปฏิบัติไม่ไดค้วรปฏิบัติ

อย่างนอ้ยวันละ 1 ครั้ง) ขอ้ต่างๆ ท่ีตอ้งบริหาร คือ คอ ขอ้นิ้วมือ ขอ้มือ ขอ้ศอก ขอ้ไหล่ ขอ้

สะโพก ขอ้เขา่ ขอ้เทา้ ขอ้นิว้เทา้ หา้มท ากรณีสงสยัว่ามีขอ้เคลื่อนหรือกระดกูหกั 
 

การส าลกั ผูป่้วยติดเตียงอาจส าลกัเสมหะของตนเอง หรือส าลกัอาหารท่ีกิน ท าใหเ้กิด

การติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ (Aspirated pneumonia) ท่ีเรียกว่า ปอดอักเสบจากการส าลัก 

ซ่ึงเป็นภาวะท่ีพบบ่อยเนื่องจากกลา้มเนื้อของทางเดินหายใจอ่อนแรง ขบัเสมหะออกไม่ได ้/ไดไ้ม่

หมด ดงันัน้จึงควรดแูลผูป่้วย ดงันี้ 

 

 

 

 

 

เป็นจดุหมนุ (คลา้ยการสลดัขอ้มือ) จะชว่ยใหไ้มม่ีอาการเจ็บขณะเคาะปอด หากผูป่้วยร ูส้ึกตวัและ

มีแรงไอ หลังเคาะปอด ควรจัดผูป่้วยนัง่ และสอนการไออย่างมีประสิทธิภาพ (Effective cough) 

โดยใหผู้ป่้วยหายใจเขา้ออกชา้ๆ ลึกๆ 2-3 ครั้ง เมื่อพรอ้ม ใหห้ายใจเขา้ชา้ลึกใหส้ดุ กลัน้ไว ้2 – 

3 วินาที และไอออกมาแรงๆ ตดิกนั 2-3 ครัง้ 

หากเคาะปอดดว้ยวิธีท่ีถกูตอ้งแลว้ผูป่้วยร ูส้ึกเจ็บ อาจเกิดจากโรคบางอย่าง เช่น วัณโรค

ปอดระยะแรก มะเร็ง เนือ้งอก กระดกูบางผ ุอาจดแูลดว้ยวิธีขา้งตน้โดยไมต่อ้งเคาะปอด 

 2. ป้องกันการส าลักจากการกินอาหารหรือน า้ เมื่อป้อนอาหารใหผู้ป่้วย ควรจัดให้

ผูป่้วยอยู่ในท่านัง่หรือหนนุหมอนหลายใบใหห้ัวสงู ป้อนอาหารค าเล็กๆ ชา้ๆ รอใหผู้ป่้วยเค้ียว

กลืนใหห้มดก่อนป้อนค าต่อไป ขณะกลืนใหผู้ป่้วยกม้คอกลืนอาหารท่ีป้อน การใหผู้ป่้วยดื่มน า้

ควรใชห้ลอดดดู หรือใชช้อ้นป้อนน า้ปริมาณนอ้ยๆ บริเวณขา้งกระพุง้แกม้ และรอใหผู้ป่้วยกลืน

เอง กอ่นป้อนน า้ชอ้นตอ่ไป หลงักินอาหารควรใหผู้ป่้วยนัง่หรือนอนหวัสงูตอ่อีกสกัพักอย่างนอ้ย 

30 นาที – 1 ชัว่โมง 

หากผูป่้วยส าลกัใหห้ยดุป้อนอาหารทนัที และใชน้ิว้ลว้งเศษอาหารออกจากปากใหห้มด  

 หากผูป่้วยท่ีเคยส าลักมาก่อน เร่ิมมีอาการไข ้เหนื่อย หายใจเร็วขึ้น หายใจล าบากหรือ

ร ูส้ึกหายใจไมพ่อ หายใจแลว้เจ็บบริเวณหนา้อก ควรรีบพาผูป่้วยไปโรงพยาบาล 
 

การดแูลความสะอาดของรา่งกายและสิ่งแวดลอ้ม 

การดแูลความสะอาดของร่างกาย   

1. การท าความสะอาดของปากฟัน ควรท าความสะอาด เชา้-เย็น และบว้นปากดว้ย

น า้เปล่าหลังอาหารทกุมื้อ หากผูป่้วยมีฟันควรท าความสะอาดโดยใชแ้ปรงและยาสีฟัน หาก

ผูป่้วยไมม่ีฟันอาจใชผ้า้ชบุน า้สะอาดเช็ดเหงอืก กระพุง้แกม้ และลิ้นแทน  

 

1. ป้องกันการส าลักเสมหะ โดยเปลี่ยนท่านอนผูป่้วยบ่อยๆ 

ใหเ้สมหะมีการเคลื่อนไหวไปมาสูห่ลอดลม ช่วยเคาะปอดโดยใชอ้ ุง้มือท่ี

ท าใหม้ีลกัษณะเป็นกระเปาะหรือรปูถว้ยทกุนิ้วชิดกนั (Cupped hand) 

เคาะบนผา้ท่ีรองเหนอืหนา้อกและหลงัของผูป่้วย การเคาะใหใ้ชข้อ้มือ 
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2. การท าความสะอาดร่างกาย ควรท าความสะอาดวันละ 1-2 ครั้ง โดยอุม้ผูป่้วยไป

อาบน า้ฟอกสบู่ในหอ้งน า้ หรือเช็ดตวั หากฟอกสบู่ตอ้งใชผ้า้ชบุน า้เช็ดสบู่ออกใหห้มด  

3. อวัยวะสืบพันธุ ์ควรท าความสะอาดเชา้-เย็น ทกุวัน หรือท าความสะอาดทกุครั้งหลัง
ขบัถ่าย โดยลา้งน า้และซับใหแ้หง้ทกุครัง้โดยเฉพาะร่องกน้ ขาหนบี และบริเวณอวัยวะสืบพนัธุ์ 

4. การสระผม ผูป่้วยติดเตียงควรตดัผมสัน้เพ่ือใหท้ าความสะอาดง่าย และควรสระผม
โดยใชแ้ชมพอู่อนๆ อย่างนอ้ย 2-3 ครัง้ตอ่สปัดาห ์
 

 การดแูลสิ่ งแวดลอ้ม  

1. ควรจัดสิ่งแวดลอ้มรอบท่ีนอนของผูป่้วยติดเตียงใหเ้ป็นระเบียบ เช็ดท าความสะอาด
พ้ืนทกุวัน เปิดหนา้ตา่งใหอ้ากาศถ่ายเทสะดวก ไมว่างจานอาหารท่ีกินแลว้ไวเ้พราะจะท าใหม้ด หน ู

แมลงสาบมากินเศษอาหาร ซ่ึงอาจน าเชื้อโรคมาใหผู้ป่้วยได ้ 

2. ท าความสะอาดผนงั เพดาน เป็นประจ าเพื่อไมใ่หม้ีสิ่งสกปรกหรือฝุ่นละอองสะสม  
3. ท่ีนอนและหมอนของผูป่้วย ควรน าออกผึ่งแดดเป็นระยะป้องกนัไรฝุ่น ผา้ปูท่ีนอนควร

ซักท าความสะอาดสปัดาหล์ะครัง้  
 

 การเคลื่อนยา้ยผ ูป่้วย 

1. ในผูป่้วยท่ีสามารถช่วยเหลือตนเองไดบ้า้ง เช่น แขนขาอ่อนแรงซีกเดียวหรืออ่อนแรง
ท่ีขาทัง้สองขา้ง และสามารถพยงุตวัเองไดบ้า้ง ควรปฏิบตั ิดงันี้ 

1.1 ฝึกใหผู้ป่้วยลกุนัง่ดว้ยตนเองบนเตียง/ท่ีนอน โดยผูด้แูลช่วยพยงุดา้นท่ีอ่อนแรง

ใหส้ามารถลกุนัง่ได ้โดยปฏิบตัติามขัน้ตอนตามรปู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1.2 ถา้ท าได ้ควรท าท่ียึดเกาะท่ีฝาผนงัเพ่ือใหผู้ป่้วยใชพ้ยงุตวัลกุนัง่ดว้ยตนเอง และ
ใชส้ าหรบัยึดเกาะเพ่ือพลิกตะแคงตวัดว้ยตนเอง 

1.3 หากผูป่้วยตอ้งการอาบน า้หรือขบัถ่ายท่ีหอ้งน า้/หอ้งสว้ม ถา้ผูป่้วยไม่มีปัญหา

กระดกูสนัหลงั อาจใชวิ้ธีการอุม้ ขี่หลงั ยกพยงุโดยผูด้แูล 2 คน หรือใชเ้กา้อ้ีช่วยเคลื่อนยา้ยไป

หอ้งน า้ (ดังรปู) ควรใหผู้ป่้วยนัง่อาบน า้บนเกา้อ้ี กรณีขบัถ่ายใหน้ัง่บนเกา้อ้ีท่ีเจาะรตูรงกลาง 

 

อ่อนแรงดา้นขวา 
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(ดงัรปู) จดัสิ่งของตา่งๆ ไวใ้กลต้วั และท าท่ียึดเกาะใหผู้ป่้วย หรือใหผู้ด้แูลชว่ยเหลือขณะอาบน า้/

ขบัถ่าย เพื่อป้องกนัอบุตัเิหต ุ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ในผูป่้วยท่ีไมส่ามารถชว่ยเหลือตนเองได ้ควรปฏิบตั ิดงันี ้ 
2.1 การพลิกตวัหรือเคลื่อนยา้ยผูป่้วยบนเตยีง ควรใชผ้า้หนาปูรองล าตวัเพ่ือช่วยยก

หรือเคลื่อนยา้ยผูป่้วย  

 การยกตวัหรือเคลื่อนยา้ยผูป่้วยบนเตียง ใหใ้ชผู้ด้แูล 2 คน จับผา้คนละดา้น
ใหแ้นน่ชิดล าตวัผูป่้วย มือหนึง่จบัผา้ชิดบริเวณคอ อีกมือหนึง่จบัผา้ชิดตน้ขา และยกผูป่้วยพรอ้ม

กนั ไปในทิศทางที่ตอ้งการ  

 การพลิกตวัผูป่้วย ใหผู้ด้แูลยืนดา้นท่ีจะพลิกตวัผูป่้วยมา มือหนึ่งจับไหล่ อีก
มือหนึง่จบัตน้ขา ออกแรงพลิกตวัผูป่้วยเขา้หาผูด้แูล และจดัท่านอนผูป่้วยใหถ้กูตามหลกัการ  

2.2 หากไมม่ีปัญหาของกระดกูสนัหลงั การเคลื่อนยา้ยผูป่้วยจากเตียง อาจใชวิ้ธีการ

อุม้โดยผูด้แูล 1 คน อุม้และยกโดยผูด้แูล 2 คน หรือใชเ้กา้อ้ีช่วยในการเคลื่อนยา้ยแตจ่ าเป็นตอ้ง

ใชผ้า้ผกูล าตวัผูป่้วยใหต้ดิกบัผนงัเกา้อ้ีเพื่อป้องกนัผูป่้วยตกจากเกา้อ้ีขณะเคลื่อนยา้ย  

  

  

 

 

1.4 ฝึก ให้ผู้ ป่ ว ยลุก ยื นด้ว ย

ตนเอง โดยมีผูด้แูลชว่ยพยงุแขนขา

ขา้งที่อ่อนแรง ดงัรปู 
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3. การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้และการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

3.1 การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ 

แผลไฟไหม ้

 เมื่อพบผูป่้วยแผลไหม ้ควรสังเกตและจดจ าลักษณะบาดแผลว่าอยู่ท่ีต าแหน่งใดของ

ร่างกาย เป็นรอยแดงท่ีผิวหนงัตื้นๆ เป็นตุม่น า้พองใส หรือไหมล้ึกลงไปถึงกลา้มเนื้อ มีอาการ

ปวดแสบปวดรอ้น หรือหายใจล าบาก หรือไม ่เพื่อเป็นขอ้มลูสง่ตอ่ใหเ้จา้หนา้ท่ี 
 

การปฐมพยาบาลแผลไหม ้เมื่อประเมินบาดแผลแลว้ ใหป้ฏิบตัดิงัภาพดา้นลา่ง 

 

 
 

 

บาดแผลอยู่บริเวณหนงัก าพรา้ มอีาการ

บวมเล็กนอ้ย ผวิหนงัมสีแีดง แตไ่มม่ตี ุม่

พองใส 

บาดแผลอยู่บริเวณหนงัแท ้ผวิหนงัจะ

ไหมบ้างสว่น มอีาการเจ็บปวดและบวม

พองน า้ 
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 ขอ้ควรค านึง 

1. ถา้บริเวณแผลไหมม้ีเสื้อผา้ ใหถ้อดเสื้อผา้ออก หากไหมต้ิดกบัผิวหนงัควรใชก้รรไกร

ตดั แตถ่า้ตดิแนน่กบัผิวหนงั หา้มดึงออกโดยเด็ดขาด 

2. การลา้งหรือแชแ่ผลควรใชเ้วลาอย่างนอ้ย 10 นาที หรือจนกว่าอาการปวดจะหายไป  
3. ระมัดระวังอย่าใหแ้ผลปนเป้ือน และหา้มใชส้มนุไพร ยาสีฟัน หรือยาปฏิชีวนะทาบน

แผลไฟไหม ้ไมแ่กะ เกา หรือเจาะต ุม่น า้พองใสเด็ดขาด 
 

การสมัผสัสารเคมี 

 สารเคมีทางการเกษตร แตล่ะชนดิมีอนัตรายตอ่ร่างกายแตกตา่งกนั  
 

 
 

หากสัมผัสทางผิวหนงั ท าใหผ้ิวหนงัไหม ้แผลพพุอง ปวดแสบปวดรอ้น เล็บเปลี่ยนสี ถา้เขา้ตา 

อาจเกิดแผลท่ีกระจกตา และหากไดร้ับปริมาณนอ้ยแตบ่่อยครั้งจะเกิดการสะสมของสารพิษใน

ร่างกาย 

 หากไดร้ับสารก าจดัแมลง เขา้ส ู่ร่างกายในปริมาณสงู ท าใหป้วดเวียนศีรษะ รมู่านตา

หดเล็ก น า้มกูน า้ตาไหล เหงือ่ออกมาก อาเจียน ปวดทอ้ง ทอ้งเสีย หัวใจเตน้ผิดจังหวะ ความดนั

หากได้รับสารก าจัดวัชพืช เข ้าสู่

ร่างกายในปริมาณสงูทันที จะท าให้

เกิดแผลในปาก เจ็บคอ กลืนล าบาก 

อาเ จียน ปวดท้อง แสบร้อนในอก 

ปัสสาวะออกนอ้ย ไตวายเฉียบพลัน 

ตับอักเสบ หายใจเหนื่อยหอบ และ

เสียชีวิตได ้

ผวิหนงัถกูท าลายทกุชัน้ บาดแผลจะมสีี

ซีดและสนี า้ตาล และเสีย่งตดิเชือ้ไดง้า่ย 
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โลหิตผิดปกต ิกลา้มเนื้อเป็นตะคริวและอ่อนแรง บางรายอาจชกั ซึม หมดสติได ้ หากสมัผสัทาง

ผิวหนงั ท าใหม้ีผื่นคนั แสบรอ้น ชา บริเวณที่สมัผสั 
 

การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ ใหต้รวจสอบความปลอดภนัของสถานท่ี และปฏิบัตดิงันี ้

 
 ขอ้ควรค านึง 

1. ถา้ผูบ้าดเจ็บไมร่ ูส้ึกตวั ตรวจดกูารหายใจ จดัท่านอนตะแคงยกคางขึ้น หา้มใหน้ า้หรือ

ยาทกุชนดิทางปาก 

2. กรณีกินสารเคมีท่ีมีฤทธ์ิเป็นกรด (สงัเกตรอยไหมบ้ริเวณปาก) หา้มท าใหอ้าเจียนโดย

เด็ดขาด ใหด้ื่มนมหรือน า้เปลา่มากๆ เพื่อเจือจางสารเคมี 

3. กรณีกินสารเคมีท่ีมีฤทธ์ิไม่กดักร่อน โดยผูบ้าดเจ็บร ูส้ึกตวัดี ใหล้ว้งคอหรือกรอกนม 

ไข ่เพื่อชว่ยใหอ้าเจียนและตอ้งท าโดยเร็วที่สดุ ซ่ึงการท าใหอ้าเจียนสามารถก าจัดสารพิษออกไดด้ี

ท่ีสดุ  
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สตัวมี์พิษกดั ต่อย 

 

 

 

 

 

 

 

 ผึ้ง ต่อ แตนต่อย และแมงป่อง แมงมมุ ตะขาบกดั  

รายท่ีมีอาการรนุแรงจะมีอาการหนา้บวม หายใจล าบาก ช็อก ไตวายเฉียบพลนั น า้ท่วม

ปอดได ้  
 

 การปฐมพยาบาล ใหป้ฏิบตัดิงันี ้
 

 
 

ถา้มีอาการปวดมาก ใหก้ินยาพาราเซตามอลได ้โดยกนิห่างกนัอย่างนอ้ยทกุ 4 ชัว่โมง 

(น า้หนกัตวั 34-50 กิโลกรมั กินครัง้ละ 1 เม็ด น า้หนกัตวั 51-67 กิโลกรมั กนิครัง้ละ 1 ½ 

เม็ด ไมเ่กิน 5 ครัง้/วัน น า้หนกัตวัมากกว่า 67 กิโลกรมั กินครัง้ละ 2 เม็ด ไมเ่กิน 4 ครัง้/วัน)   

 

 

 

 

4. ฉลากบนภาชนะท่ีบรรจจุะมี

สญัลกัษณร์ะบไุว ้ถา้ 

ฉลากสีแดง หมายถึง มีพิษ

รา้ยแรงถึงรา้ยแรงมาก  

ฉลากสีเหลือง หมายถึง มี

อนัตราย  

ฉลากสีน ้าเงิน หมายถึง มีพิษ

นอ้ยใหใ้ชด้ว้ยความระมดัระวัง 
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งพิูษกดั 

 งมูีพิษ เมื่อกดัจะเห็นรอยเขีย้วพิษขนาดใหญ่ 2 จดุชดัเจน แตห่ากเป็นรอยเขีย้วเล็กๆ 

จ านวนมากแสดงว่าเป็นงไูมม่ีพิษ  
 

 
  

การปฐมพยาบาลเม่ือถูกงูมีพิษกดั 

1. ลา้งแผลดว้ยน า้สะอาดหรือน า้เกลือทนัที ใชผ้า้ยืดพนัตัง้แตบ่ริเวณใตร้อยเขี้ยวไป

จนถึงขอ้ตอ่ของอวัยวะนัน้ หรือเหนอืบาดแผลใหม้ากท่ีสดุ 

2. ดามอวัยวะนัน้ใหเ้คลื่อนไหวนอ้ยท่ีสดุ และจดัอวัยวะท่ีถกูกดัใหอ้ยู่ระดบัต า่กว่าหวัใจ 

3. น าผูบ้าดเจ็บสง่โรงพยาบาลโดยเร็วท่ีสดุ 

4. กรณีพิษงเูขา้ตา ใหล้า้งตาดว้ยน า้สะอาดไหลผ่านมากๆ หา้มขย้ีตา และรีบน าส่ง

โรงพยาบาล 
  

สิ่ งท่ีไม่ควรท าเม่ือถูกงูพิษกดั 

 1. ไมค่วรใชไ้ฟลน ช็อต หรือมีดกรีดแผล เพราะจะท าใหแ้พทยวิ์นจิฉยัผิดพลาด 

 2. ไมค่วรใชป้ากดดูพิษ เพราะอาจไดร้บัพิษงจูากแผล  

 3. ไม่ควรขนัชะเนาะ แต่ถา้จ าเป็นใหร้ัดแค่พอสอดนิ้วมือได ้และคลายออกทกุ 15 นาที 

เพราะการขนัชะเนาะอาจท าใหอ้วัยวะขาดเลือดได ้

 4. ผูบ้าดเจ็บไม่ควรดื่มสรุา ไม่ควรกินยากระตุน้หัวใจ ยาระเหย ยานอนหลบั หรือยาแก้

แพต้า่งๆ เพราะอาจท าใหแ้พทยส์บัสนถึงอาการของพิษงตูอ่ระบบประสาท 
 

บาดแผลและกระดกูหกั 

 หลกัส าคญัเมื่อพบเหตกุารณม์ีผูบ้าดเจ็บ ผูช้่วยเหลือตอ้งตัง้สติ ประเมินความปลอดภยั

ของสถานการณ์หรือสถานท่ีเป็นอันดับแรก  หากไม่ปลอดภยัใหจ้ัดการแกไ้ขใหป้ลอดภยัก่อน 
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หรือขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานท่ีมีศักยภาพสงูกว่า เมื่อปลอดภัยแลว้จึงเขา้ช่วยเหลือ 

ประเมินสภาพผูบ้าดเจ็บ  
 

 การปฐมพยาบาล 

 1. หากผูบ้าดเจ็บหมดสต ิไมห่ายใจ ใหรี้บชว่ยฟ้ืนคืนชีพทนัที 

 2. หากผูบ้าดเจ็บหมดสติ หายใจปกติ และไม่มีการบาดเจ็บของกระดกูคอและไขสันหลัง 

ใหจ้ัดท่านอนตะแคงซา้ยกึ่งคว า่ ยกคางขึ้น เพ่ือป้องกนัการส าลกัสิ่งแปลกปลอมหรือน า้ลายเขา้

หลอดลม หากสงสยัว่ามีการบาดเจ็บของคอและไขสนัหลงั ใหป้ระคองศีรษะใหอ้ยู่นิ่งๆ และหลัง

ใหอ้ยู่ในแนวตรงหากจะพลิกตวัผูบ้าดเจ็บตอ้งพลิกแบบท่อนซงุ โดยมีผูช้่วยเหลืออย่างนอ้ย 3 

คน 

 3. หากผูบ้าดเจ็บร ูส้ึกตวั มีบาดแผล ใหป้ฏิบตัดิงันี ้

3.1 แผลปิด ฟกซ ้า บวม ใหป้ระคบเย็นทันที พันผา้ยืดเพ่ือประคองใหอ้วัยวะนั้น

เคลื่อนไหวนอ้ยท่ีสดุ หากท าไดใ้หว้างอวัยวะนัน้สงูกว่าหวัใจเพ่ือลดบวม หา้มทายานวด 

3.2 แผลเปิด ถลอก ฉีกขาด ใหล้า้งแผลดว้ยน า้สะอาดหรือน า้เกลือ ใชผ้า้แหง้สะอาด

หรือผา้กอ๊ซปิดปากแผลเพ่ือหา้มเลือด 

3.3 แผลท่ีมีวัตถหุักคา หา้มดึงวัตถท่ีุหักคาออกจากบาดแผล ยึดวัตถท่ีุหักคาใหอ้ยู่

นิง่กอ่นน าสง่โรงพยาบาล 

3.4 แผลท่ีอวัยวะถกูตดัขาด ใชผ้า้สะอาดหรือผา้ก๊อซปิดปากแผลโดยตรงและพันผา้

เพ่ือหา้มเลือด ชิ้นส่วนของอวัยวะท่ีถกูตัดขาดหา้มแช่ลงไปในน า้แข็งโดยตรงเด็ดขาด ควรใส่

ถงุพลาสตกิสะอาด รดัปากถงุใหแ้นน่แลว้น าถงุไปแช่ในภาชนะท่ีมีน า้ผสมน า้แข็ง และรีบน าผูป่้วย

สง่โรงพยาบาลโดยเร็ว 

 4. กรณีมีกระดกูเคลื่อน หรือหัก แตไ่ม่ท่ิมโผล่ออกมาดา้นนอก ให้เขา้เฝือกชัว่คราว โดย

ใชว้ัสดท่ีุหางา่ย เชน่ ไม ้ร่ม กระดาษแข็ง โดยดามใหเ้หนอืและต า่กว่าจดุท่ีกระดกูหัก 1 ขอ้ เพ่ือให้

อวัยวะนัน้อยู่นิง่ 

5. กรณีมีกระดกูเคลื่อน หรือหกัและทิ่มโผลอ่อกมาดา้นนอก ใหใ้ชผ้า้สะอาดกดลงบน 

แผลเพ่ือกดหา้มเลือด และใชผ้า้พันไวห้ลวมๆ ก่อนดามกระดกู จัดใหอ้วัยวะท่ีบาดเจ็บอยู่นิ่งๆ 

หยดุการเคลื่อนไหว ยกใหส้งูกว่าระดบัหวัใจ และรีบน าสง่โรงพยาบาล 

 ห้ามดึง ดัด หรือขยับกระดกูหรือขอ้ท่ีหักโดยเด็ดขาด เพราะอาจจะท าให้เนื้อเย่ือ 

เสน้ประสาท และหลอดเลือดบริเวณใกลเ้คียงไดร้ับบาดเจ็บมากขึ้นได ้และควรใหผู้บ้าดเจ็บงดน า้

และอาหารไวก้อ่น เพราะอาจตอ้งไดร้บัการผา่ตดั 
 

การเคลื่อนยา้ยผ ูบ้าดเจ็บ 

 กรณีเกิดเหตฉุกุเฉิน สามารถท าการปฐมพยาบาล ณ จดุเกิดเหตไุด ้ ไมค่วรเคลื่อนยา้ย

ผูบ้าดเจ็บหากไมม่ีความจ าเป็น เพราะการเคลื่อนยา้ยอาจท าใหเ้กิดการบาดเจ็บมากกว่าเดิมได ้
 

 กรณีไม่มีการบาดเจ็บของคอและไขสนัหลงั 

 ผูช่้วยเหลือคนเดียว 

 

 

 

 

 

  1. การชว่ยพยงุเดิน ใชใ้นกรณีมีการบาดเจ็บของแขนหรือ

ขาขา้งใดขา้งหนึง่ ผูช้ว่ยเหลือยืนดา้นขา้งที่บาดเจ็บ หันหนา้ไปทาง

เดียวกันแขนขา้งหนึ่งของผูบ้าดเจ็บพาดคอ ผูช้่วยเหลือจับมือ

ผูบ้าดเจ็บไว ้ส่วนแขนอีกขา้งหนึ่งของผูช้่วยเหลือโอบเอวและพยงุ

เดิน 
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2. การอุม้ ใชใ้นกรณีท่ีผูบ้าดเจ็บน า้หนกัตวันอ้ย ไมม่ีการบาดเจ็บที่รนุแรง 

3. การลาก เหมาะส าหรับกรณีฉกุเฉิน ท่ีจ าเป็นตอ้งเคลื่อนยา้ยผูบ้าดเจ็บออกจากท่ีเกิด

เหตใุหเ้ร็วท่ีสดุ อาจท าไดห้ลายวิธี คือ ลากโดยใชม้ือสอดใตร้ักแรแ้ลว้ลากถอยหลัง หรือจับขอ้

เทา้ลากถอยหลงัก็ได ้ไมค่วรลากไปดา้นขา้งของผูบ้าดเจ็บ ตอ้งระวังไมใ่หส้ว่นของร่างกายโคง้งอ 

โดยเฉพาะสว่นของคอและล าตวั การลากจะลดอนัตรายลงถา้ใชผ้า้ห่ม เสื่อ หรือแผ่นกระดานรอง

ล าตวัผูบ้าดเจ็บ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

    

 
    

 

ขณะเดียวกนัก็ใชม้ือซา้ยก ามือขวาซ่ึงกนัและกนั ใหผู้ป่้วยใชแ้ขนทัง้สองยนัตวัขึน้นัง่บนมือทัง้สี่ท่ี

จบัประสานกนัเป็นแคร่ แขนทัง้สองของผูป่้วยโอบคอผูช้ว่ยเหลือ จากนัน้วางผูบ้าดเจ็บบนเขา่เป็น

จงัหวะท่ีหนึง่ และอุม้ยืนเป็นจงัหวะท่ีสองแลว้จึงเดินไปพรอ้มๆ กนั 

3. การพยงุเดิน วิธีนี้ใชใ้นรายท่ีไม่มีบาดแผลรนุแรง หรือกระดกูหักและผูบ้าดเจ็บยัง

ร ูส้ึกตวัดี 
 

ผูช่้วยเหลือ 3 คน  

ใชเ้คลื่อนยา้ยผูป่้วยท่ีไมส่ามารถขยบัตวัไดห้รือหมดสต ิโดยปฏิบตัดิงันี ้  

1. ผูช้ว่ยเหลือทัง้ 3 คนนัง่ท่าชนัเขา่เดียวกนัเรียงแถวกนัท่ีดา้นใดดา้นหนึง่ของผูป่้วย 

   2. ใหผู้ช้่วยเหลือคนใดคนหนึ่งท าหนา้ท่ีเป็นหัวหนา้ทีม สัง่การและใหจ้ังหวะแก่สมาชิกใน

ทีม เพื่อความพรอ้มเพรียงในการยก 

3. ผูช้ว่ยเหลือทัง้ 3 คนวางมือบนล าตวัผูป่้วยโดยต าแหนง่ ดงันี้ 

 ผูช้ว่ยคนท่ี 1 วางมือต าแหนง่หนา้อกหรือล าตวัชว่งบน  

           ผูช่้วยเหลือ 2 คน 

1.  เคลื่ อนย้าย โดยใช ้เก ้า อ้ี  ใช ้ในกรณี

ผูบ้าดเจ็บน า้หนกัตวัมาก แตไ่มม่ีการบาดเจ็บรนุแรง  

 

 

2.  ผูบ้าดเจ็บนัง่บนมือทัง้สี่ท่ีจับประสานกนั

เป็นแคร่ เหมาะส าหรับผูป่้วยในรายท่ีขาเจ็บแตร่ ูส้ึก

ดีและสามารถใชแ้ขนทั้งสองขา้งได ้ ผูช้่วยเหลือทั้ง

สองคนใชม้ือขวาก าขอ้มือซา้ยของตนเอง 
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 ผูช้ว่ยคนท่ี 2 วางมือต าแหนง่สะโพกและตน้ขาดา้นบน 

 ผูช้ว่ยคนท่ี 3 วางมือต าแหนง่ตน้ขาดา้นลา่งและสว่นปลายขา 

  4. ผูช้ว่ยเหลือทัง้ 3 คนสอดมือเขา้ใตล้ าตวัของผูบ้าดเจ็บตรงตามต าแหนง่ที่วางมือไว ้

หวัหนา้ทีมสัง่การใหจ้งัหวะใหแ้กส่มาชิกในทีม ยกผูบ้าดเจ็บขึน้พรอ้มกนัวางบนเขา่ 

5. หวัหนา้ทีมสัง่การใหส้มาชิกในทีมยกผูบ้าดเจ็บขึ้นพรอ้มๆกนั และลกุขึ้นยืน พรอ้มทั้ง

พบัตวัผูบ้าดเจ็บเก็บเขา้หาตวัผูช้ว่ยเหลือทัง้ 3 คน 

6. หัวหนา้ทีมสัง่การใหอ้อกเดินไปดา้นซา้ยหรือดา้นขวา ซ่ึงจังหวะในการเดินเป็นไปใน

ลกัษณะกา้วชิดกา้วพรอ้มๆ กนัทัง้ 3 คน จนถึงที่หมาย 

7. เมื่อถึงที่หมายจะวางผูบ้าดเจ็บลง โดยใหผู้ช้่วยเหลือทั้ง 3 คนนัง่ในท่าคกุเขา่ขา้งหนึ่ง

พรอ้มกนัและผูบ้าดเจ็บอยู่ในท่าเดียวกบัชว่งจงัหวะตอนท่ียกขึน้ 

8. หวัหนา้ทีมสัง่การใหว้างผูบ้าดเจ็บลงพรอ้มๆ กนั 
 

 
 

กรณีมีการบาดเจ็บของคอและไขสนัหลงั 

การเคลื่อนยา้ยผูบ้าดเจ็บท่ีสงสัยว่าจะมีการบาดเจ็บของกระดกูคอและไขสันหลัง ตอ้ง

เคลื่อนยา้ยอย่างระมดัระวัง มีผูช้ว่ยเหลืออย่างนอ้ย 4 คน ผูช้่วยเหลือดามกระดกูสนัหลงัโดยให้

คอและหลงัอยู่ในแนวตรงและระวังไมใ่หก้ระดกูเคลื่อนที่ ขณะเคลื่อนยา้ยควรจดัหาไมก้ระดานแข็ง

ไวใ้หน้อน การพลิกตวัจะตอ้งพลิกแบบท่อนซงุ 

      การช่วยเหลือและการเคลื่อนยา้ยผูบ้าดเจ็บจะไม่ลงมือจนกว่าจะมีจ านวนคนช่วยเหลือ

เพียงพอ และมีพาหนะพรอ้มที่จะน าสง่โรงพยาบาลทนัที 

  

1 2 

3 4 
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3.2 การช่วยฟ้ืนคืนชีพขัน้พ้ืนฐาน 

เป็นการท าใหบ้คุคลกลับมามีชีวิตอีกครั้งหลังจากท่ีอยู่ในสภาวะเหมือนตายไปแลว้ โดย

ไมไ่ดใ้ชอ้ปุกรณท์างการแพทย ์ผูช้ว่ยเหลือตอ้งไดร้บัการฝึกอบรมวิธีการชว่ยเหลือที่ถกูตอ้ง โดย

มีขัน้ตอน (ดงัภาพ) 
 

ขอ้ควรค านึง 

1. การประเมินการหายใจและชีพจร โดยมองท่ีหนา้อกและหนา้ทอ้งว่าขยับหรือไม่ พรอ้ม
คล าหลอดเลือดแดงขา้งคอ ท าอย่างรวดเร็วไมเ่กิน 10 วินาที  

2. หากไมส่ะดวกในการชว่ยหายใจ ใหก้ดหนา้อกอย่างตอ่เนื่องรอบละ 200 ครั้ง แลว้จึง
ประเมินชีพจร  

3. หากมีเคร่ืองกระตกุหวัใจไฟฟ้า ใหป้ฏิบตัิตามค าแนะน าของเคร่ือง โดยขณะท่ีเคร่ืองจะ

ท าการช็อกไฟฟ้า หา้มสมัผสัตวัผูบ้าดเจ็บโดยเด็ดขาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

3 

4 

2 
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4. การรบัมือกบัสถานการณโ์รคระบาด 

โรคโควิด 19 

 

 

 

 

 

อาการทัว่ไปของโรคโควิด 19 คลา้ยกบัอาการของโรคไขห้วัดใหญ่ โดยจะพบอาการ ไอ

แหง้ๆ เจ็บคอ น า้มกูไหล มีไขเ้กิน 37.5
o
ซ อ่อนเพลีย ปวดเมื่อยกลา้มเนื้อ บางรายอาจมีอาการ

ทอ้งเสีย ผื่นขึ้น ตาแดง จมกูไม่ไดก้ลิ่น และลิ้นไม่รับรส รายท่ีอาการรนุแรงอาจมีอาการเหนื่อย

หอบ หายใจติดขดั และหายใจเร็วขึ้นอย่างชัดเจน ซ่ึงเป็นอาการรนุแรงต้องไดร้ับการรักษาใน

โรงพยาบาล 

 การติดเชื้อไวรัส เกิดจากการสดูดมละอองฝอยจากการไอ จาม การพดูคยุกับผูป่้วย 

หรือเอามือไปสัมผัสน า้มกู น า้ลาย เสมหะ ละอองฝอยท่ีติดตามพ้ืนผิวต่างๆ แลว้มาจับตาม

ใบหนา้ เชน่ แคะจมกู ขย้ีตา จบัปาก  

เชื้อโควิด 19 จะแพร่เชื้อในพ้ืนท่ีปิด มากกว่าพ้ืนท่ีกลางแจง้ เพราะสามารถแพร่ทาง

ละอองขนาดเล็กท่ีลอยในอากาศได ้(ละอองลอย) ดงันัน้ การสวมหนา้กากอนามยั เวน้ระยะห่าง 

และเปิดประตหูนา้ตา่งใหอ้ากาศถ่ายเท จึงลดความเสี่ยงในการตดิเชื้อโควิด 19 ได ้

 กลุม่เสี่ยงตอ่การเจ็บป่วยรนุแรงและมีโอกาสเสียชีวิตภายหลงัการติดเชื้อ คือ กลุ่ม 608 

ไดแ้ก ่ผูส้งูอาย ุและผูป่้วย 7 โรคเร้ือรัง ไดแ้ก่ โรคทางเดินหายใจเร้ือรัง หัวใจและหลอดเลือด ไต

วายเร้ือรงั หลอดเลือดสมอง โรคอว้น มะเร็ง เบาหวาน และกลุม่หญิงตัง้ครรภ ์
 

 การตรวจหาการติดเช้ือ  

สามารถตรวจไดด้ว้ยตนเองโดยใชช้ดุตรวจ Antigen Test Kit (ATK) ควรตรวจเมื่อสงสยั

ว่าติดเชื้อ เช่น มีอาการคลา้ยกบัเป็นไขห้วัดใหญ่อย่างนอ้ย 2 อาการ หรือมีประวัติสมัผสัผูป่้วย

โดยไม่สวมหนา้กากอนามัย (เสี่ยงสงู) เช่น พดูคยุในระยะใกลก้ว่า 2 เมตร กินอาหาร/ดื่มเหลา้

ดว้ยกนั/มีประวัตเิดินทางมาจากพื้นท่ีท่ีมีการระบาดของโรคในชว่ง 14 วันที่ผา่นมา 
 

 

 

 

 

 

 
 

  การตรวจ ATK ควรเลือกชดุตรวจท่ีไดร้ับการรับรองจากส านักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา (อย.) โดยอาจเก็บตัวอย่างบริเวณหลังโพรงจมกู/หลังคอ หรือน า้ลาย ใชเ้วลา

ตรวจไมเ่กิน 15-30 นาที แตม่กัตรวจพบผลบวกหลงัไดร้บัเชื้อมาแลว้ 5-7 วัน 

  

โรคโควิด 19 เป็นโรคติดตอ่ท่ีเกิดจากเชื้อไวรัสชื่อ “โคโรนา 2019” 

ซ่ึงกอ่ใหเ้กิดอาการตา่งๆ ในระบบทางเดินหายใจ ในประเทศไทยพบ

ผูป่้วยรายแรกเมื่อเดือนมกราคม 2563 และเกิดการระบาดขึ้น

หลายระลอก จากการตดิเชื้อโคโรนาหลายสายพนัธุ ์

กล ุม่ผ ูท่ี้สงสยัว่าอาจติดเช้ือ (Suspected case) พิจารณาตามเกณฑ ์ดงันี ้

1. มีอาการ เช่น ไข ้ไอ มีน า้มกู/คัดจมกู เจ็บคอ หรือมีเสมหะ อย่างนอ้ย 2 อาการ หรืออาจมี

อาการเหลา่น้ี 1 อาการรว่มกบัอาการอ่ืนๆ ของโรคโควิด 19 เชน่ ถ่ายเหลว ปวดกลา้มเนือ้ อ่อนเพลยี 

มผีืน่ขึน้ จมกูไมไ่ดก้ลิน่ ลิน้ไมร่ับรส หายใจเหนือ่ย/หายใจล าบาก ความรูส้กึตวัลดลง เป็นตน้ 

2. มีประวติัสมัผสัใกลช้ิดกับผูป่้วย หรือเดินทางมาจากพ้ืนท่ีท่ีมีการระบาดของโรคในช่วง 14 

วนัที่ผา่นมา 
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 การปฏิบตัภิายหลงัร ูผ้ลตรวจ ATK 

1. หากผลตรวจเป็นลบ คือ ไม่พบเชื้อในขณะท่ีตรวจ หรือเชื้ออาจยังมีจ านวนนอ้ย หรือ

อยู่ระหว่างฟักตวั จึงยังตรวจไม่พบเชื้อ หากยังสงสยัว่าอาจติดเชื้ออาจตรวจซ ้าอีกครั้งใน 3-5 

วัน 

2. ผลตรวจเป็นบวก คือ พบเชื้อ ใหป้ระเมินความรนุแรงของอาการ อาจใชเ้กณฑแ์บ่ง

ระดับผูป่้วยซ่ึงเป็นเกณฑ์เดิม ประเมินว่าเป็นผูป่้วยระดับสีเขียว สีเหลือง หรือสีแดง หากเป็น

ผูป่้วยระดบัสีเขียวหรือเหลือง สามารถดแูลรักษาตนเองท่ีบา้น หรือไปตรวจท่ีแผนกผูป่้วยนอก

เพื่อรบัยามารบัประทานได ้หากผูป่้วยมีอาการหนกั (หายใจล าบาก หายใจติดขดั หายใจเร็วเห็น

ไดช้ดั) ใหรี้บน าสง่โรงพยาบาล 

** ควรอ่านคูม่ือการตรวจ ATK และปฏิบตัติามอย่างเคร่งครดั เพื่อใหผ้ลตรวจเชื่อถือได ้
 

 การประเมินผูป่้วยกลุ่มติดเช้ือ 

 เป็นการประเมินผูป่้วยตามระดับความรนุแรงของอาการท่ีพบซ่ึงเป็นประโยชนใ์นการ

ตดัสินใจดแูลหรือใหค้ าแนะน าผูป่้วย โดยแบ่งผูป่้วยออกเป็น 3 กลุม่ คือ 

1. ผ ูป่้วยสีเขียว มีอาการนอ้ย คลา้ยเป็นไขห้วัดปกติ หรือไม่มีอาการเลย สามารถดแูล

ตนเองท่ีบา้นได ้หากมีอาการรนุแรงขึน้ควรไปตรวจท่ีโรงพยาบาล 

2. ผ ูป่้วยสีเหลือง อาการยังไม่รนุแรง แตเ่ร่ิมเหนื่อย/ไอแลว้เหนื่อย หายใจไม่สะดวก 

หรือเป็นกลุ่มท่ีมีโรคอ่ืนร่วม/กลุ่มเสี่ยง 608 ควรไปตรวจท่ีแผนกผูป่้วยนอกเพ่ือรับยากลบัมา

รบัประทาน 

3. ผ ูป่้วยสีแดง มีอาการหนกั เช่น หอบเหนื่อย แนน่หนา้อก พดูไม่เป็นประโยค ร ูส้ึกตวั

ลดลง ตอบสนองชา้ ใหรี้บน าสง่โรงพยาบาลทนัที 
  

การดแูลตนเองเม่ือติดเช้ือโควดิ 19 

หลงัจากกระทรวงสาธารณสขุลดระดบัใหโ้รคโควิด 19 เป็นโรคประจ าถ่ิน จึงยกเลิกการ

แยกผูป่้วย และการกกัตวัผูส้มัผสั อย่างไรก็ตามโรคโควิด 19 เป็นโรคท่ีติดตอ่ทางระบบทางเดิน

หายใจซ่ึงติดต่อไดง้่าย แมอ้าการจะไม่รนุแรงเช่นในอดีต ผูต้ิดเชื้อและประชาชนทัว่ไปควรตอ้ง

ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและควบคมุการแพร่กระจายเชื้อโดยยึด หลัก D-M-H-T (ปัจจบุัน

การวัดอณุหภมูิ (T) มีความส าคญันอ้ยลงและอาจไม่ตอ้งปฏิบัติ) โดย D (Distancing) = อย ูห่่าง
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ไว ้/ M (Mask) = ใสแ่มสกก์นั / H (Hand washing) = หมัน่ลา้งมือดว้ยสบู่หรือแอลกอฮอร ์/ T 

(Testing) = ตรวจวดัอณุหภมิูตอ้งไม่เกิน 37.5
o
ซ (ปัจจบุันการวัดอณุหภมูิมีความจ าเป็น

นอ้ยลง) และดแูลตนเองเพ่ิมเตมิ ดงันี้ 

1. ส าหรบัผูต้ดิเชื้อ หากไมม่ีอาการหรืออาการไมร่นุแรง สามารถด าเนินชีวิตไดต้ามปกต ิ
แตใ่หป้ฏิบตัติามหลกั D-H-M อย่างเคร่งครดั เพื่อป้องกนัการแพร่เชื้อสู่ผูอ่ื้น และเมื่ออยู่ร่วมกบั

ครอบครัว ควรแบ่งท่ีนอนเป็นสดัส่วนห่างจากคนอ่ืน เปิดประตหูนา้ตา่งใหอ้ากาศถ่ายเทสะดวก 

สงัเกตอาการตนเอง หากมีอาการเหนื่อยมากขึ้น หายใจเร็วขึ้น หายใจล าบาก แนน่หนา้อก หรือ

วัดคา่ออกซิเจนปลายนิว้ไดน้อ้ยกว่า 95% ควรไปพบแพทย ์
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

 

2. ส าหรับครอบครัวท่ีอยู่ร่วมกับผูต้ิดเชื้อโควิด 19 สามารถใชช้ีวิตไดต้ามปกติ ควร

ปฏิบตัติามหลกั D-H-M อย่างเคร่งครดั สงัเกตอาการของตนเองหากมีอาการท่ีสงสยัว่าอาจติด

เชื้อโควิด ใหต้รวจ ATK 
 

อาการลองโควดิ (Long COVID) 

หมายถึง ภาวะของคนท่ีหายป่วยจากโควิด 19 และไม่มีเชื้อโควิด 19 ในร่างกายแลว้ แต่

ยังมีอาการหลงเหลืออยู่ยาวนานกว่า 4 สัปดาห ์โดยไม่ทราบสาเหตแุน่ชัด อาการลองโควิดมี

โอกาสเกิดได ้30-50% ของผูป่้วยท่ีรักษาหายแลว้โดยเฉพาะผูท่ี้มีอาการป่วยรนุแรง โดยมี

อาการแตกตา่งกันในแต่ละคน ไม่มีลักษณะตายตวั และเกิดอาการไดท้กุระบบของร่างกาย เช่น 

ระบบหายใจ ประสาท ทางเดินอาหาร หวัใจและหลอดเลือด อย่างไรก็ตามจากรายงานการวิจัยท่ี
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ผ่านมาระบวุ่ารอ้ยละ 80 มักมีอาการ อ่อนเพลีย ปวดหัว ขาดสมาธิ ผมร่วง และหอบเหนื่อย

มากท่ีสดุ ดงันัน้การป้องกนัอาการลองโควิด คือ การฉีดวัคซีนป้องกนัโควิด 19 และการปฏิบัติ

ตามหลกั D-M-H (รักษาระยะห่าง สวมหนา้กากอนามยัมิดชิด เลี่ยงบริเวณแออัดและอาการ

ถ่ายเทไมส่ะดวก และลา้งมือบ่อยๆ) 
 

การฉีดวคัซีนป้องกนัโรคโควดิ 19 

วัคซีนเป็นสารชีววัตถท่ีุกระตุน้ใหร้่างกายสรา้งภมูิคุม้กนัตอ่เชื้อโรค และไม่ท าใหเ้กิดโรค

ในคนท่ีฉีด วัคซีนมีหลายชนิดผลิตจากวิธีการตา่งกนั เช่น ผลิตจากเชื้อเป็นท่ีถกูท าใหอ้่อนก าลัง 

เชื้อตาย ใชบ้างสว่นของเชื้อโรค หรือใชก้ารตดัตอ่พนัธกุรรมของเชื้อโรคเขา้ไปในเชื้อไวรสัชนดิอ่ืน 

วัคซีนโควิด 19 ทกุชนิดไดร้ับการรับรองว่าช่วยลดการเจ็บป่วยรนุแรงและการเสียชีวิต 

แมจ้ะไมส่ามารถป้องกนัการตดิเชื้อได ้100% ก็ตาม  

แมก้ารพัฒนาวัคซีนโควิด 19 จะใชเ้วลาการผลิตอย่างเร่งด่วน แตย่ังคงยึดหลกัเกณฑ์

จริยธรรมการวิจยัในมนษุย ์และทดสอบอย่างเป็นระบบทัง้ในหอ้งปฏิบัติการ ในสตัวท์ดลอง และ

ในมนษุย ์ก่อนน ามาใชก้ับประชาชนทัว่ไปทกุกลุ่มอาย ุจึงท าใหม้ีความมัน่ใจในประสิทธิภาพและ

ความปลอดภยัในระดับหนึ่ง อย่างไรก็ตามอาจพบอาการไม่พีงประสงคห์ลงัฉีดวัคซีนท่ีพบบ่อย 

เช่น ไข ้ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัว อ่อนเพลีย บวมแดงรอ้นบริเวณท่ีฉีด ซ่ึงเป็นอาการไม่

รนุแรงและหายไดเ้อง ส่วนอาการแพท่ี้รนุแรง เช่น ผื่นขึ้น ลมพิษ คนับวมท่ีใบหนา้ปากและล าคอ 

หายใจตดิขดั ความดนัโลหิตต า่ พบไดน้อ้ยมากประมาณ 1 ในแสนคน และส่วนใหญ่พบภายหลงั

ฉีดวัคซีน 30 นาทีซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีพักสงัเกตอาการและอยู่ในความดแูลของทีมสขุภาพอยู่แลว้ 

การฉีดวัคซีนโควิด 19 ใหค้รบตามค าแนะน าของกระทรวงสาธารณสขุจึงเป็นประโยชนม์ากกว่า 

การดแูลตนเองหลังไดร้ับวัคซีน หากมีไขห้รือปวดศีรษะ ใหก้ินยาพาราเซ็ตตามอลลดไข ้

(Paracetamol) 1 เม็ดห่างกนั 4-6 ชัว่โมง หากมีปวดบวมแดงบริเวณท่ีฉีด ถา้อาการไม่มากอาจ

ใชแ้ขนดา้นท่ีปวดใหน้อ้ยลง กินยาพาราเซ็ตตามอลแกป้วด ไมค่วรประคบดว้ยความรอ้นเพราะจะ

ท าใหก้ารอักเสบเพ่ิมขึ้น แต่ถา้มีอาการรนุแรงหรือมีอาการผิดปกติอ่ืนๆ ท่ีไม่แน่ใจ เช่น ผื่น

ลมพิษ ไขส้งูมาก หนา้มืดเป็นลม แขนขาอ่านแรง เจ็บหนา้อก หรือบริเวณท่ีฉีดปวดบวมแดงมาก

ขึน้ ใหไ้ปโรงพยาบาลใกลบ้า้น 

 

โรคไขเ้ลือดออก 

 

 

 

 
 

 การติดต่อ ยงุลายตวัเมียไดร้ับเชื้อจากการกัดผูป่้วยท่ีเป็นไขเ้ลือดออกในระยะท่ีมีไขส้งู 

(2-7 วันหลงัเร่ิมป่วย) เชื้อจะอยู่ในตวัยงุไดต้ลอดชีวิต (ยงุมีอายปุระมาณ 30-45 วัน) และแพร่

เชื้อไวรสัไปใหค้นท่ีถกูกดัตอ่  

ยงุชนดินีม้กักดัคนในเวลากลางวัน ชอบวางไขใ่นน า้ใส นิง่ ขงันานเกิน 7 วัน เชน่ น า้ขงัใน

แจกนั กะลามะพรา้ว โอ่งแตก ขาตูก้บัขา้ว เศษขยะท่ีมีน า้ขงั และเชื้อในตวัยงุสามารถถ่ายทอดไป

ยงัไขย่งุได ้
 

  

  

 

ไขเ้ลือดออกเกิดจากเชื้อไวรัสแดงกี มียุงลายบ้านตัวเมีย (Aedes 

aegypti) เป็นพาหะน าโรค มกัระบาดในช่วงหนา้ฝน เกิดโรคไดท้ั้งในเด็ก

และผูใ้หญ่ แตก่ลุม่ท่ีพบผูป่้วยมากท่ีสดุ คือ เด็กชว่งอาย ุ5-15 ปี  
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อาการของโรคและการดแูล 

 อาการเด่นของโรค คือ ไขส้งูมากระหว่าง 38.5-41
o
ซ ปวดศีรษะ ปวดกลา้มเนื้อ และมี

จดุแดงที่ผิวหนงั (จดุเลือดออกเล็กๆ เท่าปลายเข็มหมดุ) การติดเชื้อครั้งท่ี 2 จะมีอาการรนุแรง

มากกว่าการตดิเชื้อครัง้แรก สามารถแบ่งระยะของโรคไดเ้ป็น 3 ระยะ ดงันี ้

1. ระยะไข ้หลังไดร้ับเชื้อ 5-8 วัน (ระยะฟักตวั) ผูป่้วยจะมีไขส้งูลอย มีหนา้แดง เบ่ือ

อาหาร คลื่นไสอ้าเจียน ไอแหง้ๆ มีจดุแดงตามล าตวั แขนขา ในระยะนี้ใหด้แูลประคบัประคองตาม

อาการ เช่น เช็ดตวัลดไขเ้พ่ือป้องกันการชกัโดยเฉพาะในเด็ก ใหก้ินยาพาราเซ็ตตามอลลดไขท้กุ 

4-6 ชัว่โมง ใหด้ื่มน า้มากขึน้กว่าปกตหิรือดื่มน า้เกลือแร่แทนน า้เปลา่ 

หา้มใชย้าลดไขก้ลุ่มแอสไพริน และยาแกป้วดกลา้มเนื้อ เช่น ไอบลโูพรเฟน ( Ibuprofen) 

เพราะจะท าใหเ้ลือดออกงา่ย 

2. ระยะช็อก ประมาณวันท่ี 3-4 เมื่อไขเ้ร่ิมลดลง ผูป่้วยบางรายอาจมีอาการซึมลง/

กระสับกระส่าย มือเทา้เย็น ชีพจรเบาเร็ว ความดันโลหิตต า่ลงกว่าปกติมาก ปัสสาวะนอ้ยลง 

ปวดทอ้งบริเวณชายโครงขวา อาจมีเลือดก าเดาไหล อาเจียนเป็นเลือด หรือถ่ายด า หากมีอาการ

ดงักลา่วใหรี้บน าสง่โรงพยาบาลทนัที  

ผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออก บางคนเท่านัน้ท่ีมีอาการช็อกรนุแรง แต่เมื่อไขล้ดลงควรติดตาม

อาการใกลช้ิดในผูป่้วยทกุคน หากสงสยัหรือไมแ่นใ่จควรพาผูป่้วยไปโรงพยาบาล 

3. ระยะพกัฟ้ืน ผูป่้วยจะอาการดีขึน้ ร ูส้ึกอยากอาหาร ปัสสาวะออกมากขึ้น บางรายอาจ
มีผื่นแดงและคนัตามฝ่ามือฝ่าเทา้ ซ่ึงจะหายไดเ้องภายใน 1 สปัดาห ์

ถา้ภายใน 24-48 ชัว่โมง ผูป่้วยมีไขล้ดลง เร่ิมกินอาหารได ้ไม่ซึม ร ูส้ึกตวัดี แสดงว่าพน้

ขดีอนัตราย 
 

การป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 

วิธีการป้องกนัท่ีดีท่ีสดุ คือ ก าจดัแหลง่เพาะพนัธุย์งุลาย และการป้องกนัยงุลายกดั โดย

ใชห้ลกั 5ป 1ข คือ ปิด เปลี่ยน ปลอ่ย ปรบั ปฏิบตั ิและขดัลา้งไขย่งุทกุสปัดาห์ 

ปิด  = ปิดฝาภาชนะขงัน า้ ป้องกนัยงุลายไปวางไข่ 

เปลี่ยน  = เปลี่ยนน า้ในแจกนั ขาตู ้ทกุ 7 วัน เพื่อตดัวงจรลกูน า้ท่ีจะกลายเป็นยงุลาย 

ปลอ่ย = ปลอ่ยปลากินลกูน า้ในภาชนะใสน่ า้ถาวรท่ีไมส่ามารถปิดฝาได ้

ปรบั = ปรบัปรงุสิ่งแวดลอ้มใหโ้ปร่ง โลง่สะอาด ไมเ่ป็นท่ีเกาะพกัของยงุลาย และเท

ภาชนะที่มีน า้ขงัทิ้ง 

 ปฏิบตั ิ = ปฏิบตัเิป็นประจ าจนเป็นนสิยั และลงมือท าทนัที 

ขดั = ขดัลา้งภาชนะกอ่นเปลี่ยนน า้ใหมท่กุสปัดาห ์เพื่อก าจดัไขย่งุที่เกาะอยู่ภายใน

ภาชนะ 

การป้องกนัการถกูยงุกดั โดย การสวมใส่เสื้อผา้แขนยาวขายาวท่ีปกปิดเขนขามิดชิด ใส่

เสื้อผา้สีอ่อน ใชส้ารไลย่งุชนดิตา่งๆ หรือนอนในมุง้หากนอนกลางวัน 
 

การปฏบิติัเม่ือคนในครอบครวัป่วยเป็นไขเ้ลือดออก 

เมื่อคนในครอบครวัป่วยเป็นไขเ้ลือดออก อาจแสดงว่ามียงุที่เป็นพาหะของเชื้ออยู่ในบา้น/

อยู่ละแวกบา้น สมาชิกในครอบครวัควรปฏิบตั ิดงันี้ 

1. ถา้ผูป่้วยอยู่ในบา้น ควรใหน้อนในมุง้ หรือทายากันยงุ เพ่ือป้องกนัยงุกดัแลว้ไปแพร่
เชื้อใหค้นในครอบครวั 
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2. ชว่ยกนัก าจดัยงุตามมมุอบัของบา้น เชน่ ใชส้เปรยฉี์ด ใชไ้มต้ียงุ ก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์
ยงุตามมาตรการ 5ป 1ข และใหแ้จง้เจา้หนา้ท่ีมาฉีดพ่นยาฆา่ยงุ (กรณีอยู่ใกลก้บัหนว่ยงานท่ีฉีด

พ่นยา) 

 

โรคมาลาเรยี 

  

 

 

 

 

การติดตอ่ เมื่อยงุกน้ปล่องตวัเมียดดูเลือดผูป่้วยท่ีเป็นไขม้าลาเรีย เชื้อจะฟักตวัในยงุ

ประมาณ 10-12 วัน เมื่อยงุนัน้ไปกดัคนอ่ืนก็จะปลอ่ยเชื้อมาลาเรียจากตอ่มน า้ลายสู่คนท่ีถกูกดั 

ท าใหค้นท่ีถกูยงุกดัเป็นไขม้าลาเรียตอ่ไป  

ยงุกน้ปลอ่งชอบวางไขใ่นน า้ใสไหลริน (ไหลชา้ๆ) ล าหว้ย ธารน า้ไหล แหลง่น า้ขงัท่ีมีร่ม

เงาในป่าเขา หรือน า้ตก และมกักดัคนในเวลาพลบค า่ ดึก และเชา้ตร ู่ 
 

 อาการของโรค 

 อาการเด่นของโรค คือ มีไขส้งูประมาณ 40-41
o
ซ ปวดศีรษะแต่ไม่มีน า้มกู ปวดเมื่อย

ตามตัว และมีอาการหนาวสัน่ ระยะเร่ิมแรกจะจับไขไ้ม่เป็นเวลา หลังจากนั้นจะเร่ิมจับไขใ้น

ช่วงเวลาเดียวกันทกุวันหรือวันเวน้วัน ขึ้นกับชนิดของเชื้อ สามารถแบ่งอาการไดเ้ป็น 3 ระยะ 

ดงันี ้

1. ระยะหนาว (ประมาณ 1-2 ชัว่โมง) ผูป่้วยมีอาการหนาวสัน่สะทา้น ห่มผา้ไม่หาย

หนาว ตวัเย็น ชีพจรเตน้เร็ว  

2. ระยะรอ้น (ประมาณ 1-4 ชัว่โมง) มีไขส้งู หนา้แดง ปากซีด และกระหายน า้ อาจมี

คลื่นไส/้อาเจียนร่วมดว้ย 

3. ระยะเหงือ่ออก ผูป่้วยจะมีเหงื่อออกจนเปียกชุ่มร่างกาย หลงัระยะเหงื่อออก ร่างกาย
จะอ่อนเพลีย ไมม่ีไข ้มีอาการเหมือนคนปกต ิ 

 

การตรวจรกัษา 

หากมีไขส้งู หนาวสัน่ และมีประวัติเขา้ป่า/ไม่นอนกางมุง้ ถกูยงุกัดในช่วง 2 สัปดาห์ท่ี

ผ่านมา (10-14 วัน) ใหต้ิดต่อโรงพยาบาล หรือมาลาเรียคลินิกใกลบ้า้น ใหเ้จาะเลือดตรวจหา

เชื้อมาลาเรีย หากตรวจพบเชื้อ จะตอ้งกินยาใหค้รบตามแพทยส์ัง่ และตอ้งกลบัไปตรวจเลือดซ า้

ตามนดัทกุครัง้ 

เชื้อมาลาเรียบางชนิดเป็นเชื้อรนุแรง และอาจมีอาการมาลาเรียขึ้นสมอง ถึงตายได ้(เชื้อ 

P. falciparum) ผูป่้วยมาลาเรียทกุราย จึงตอ้งไดร้บัการตรวจรกัษาเร็วที่สดุ 
 

 การสงัเกตอาการขา้งเคียงจากการกินยารกัษาไขม้าลาเรีย 

 อาการขา้งเคียงท่ีพบบ่อย คือ เวียนศีรษะ อ่อนเพลีย คลื่นไสอ้าเจียน ปัสสาวะสีเขม้ขึ้น 

แกไ้ขโดยกินยาหลงัอาหารทนัที อาการจะคอ่ยๆ ดีขึน้ภายใน 2-3 วัน แตถ่า้สงัเกตพบว่าปัสสาวะ

สีเขม้มากขึน้คลา้ยสีชาหรือสีโคก๊ ใหห้ยดุกินยาและรีบไปโรงพยาบาลท่ีรบัการรกัษาทนัที 

 

  

 

โรคมาลาเรีย หรือโรคไขจ้ับสัน่ เกิดจากเชื้อโปรโตซัวพลาสโมเดียม 

(Plasmodium) มียงุกน้ปล่อง(Anopheline) เป็นพาหะน าโรค ยงุกน้ปล่อง

อาศัยไดห้ลายท่ี ทั้งบา้นเรือน ป่า ภเูขา จึงพบมากในคนท่ีอาศัยอยู่แถว

ชายป่าและชายแดน 
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การป้องกนัไขม้าลาเรีย 

 เชื้อมาลาเรียในประเทศไทยมี 5 ชนิด บางชนิดรนุแรง ท าใหม้ีอาการมาลาเรียขึ้นสมอง 

(P. falciparum) บางชนิดไม่รนุแรงแตถ่า้ไม่รักษาใหข้ายขาด เชื้อจะอยู่ในร่างกายนานหลายปี ท า

ใหม้ีอาการของโรคเป็นๆ หายๆ (P. vivax) และโรคนี้ยังไม่มีวัคซีน ไม่มียากินเพ่ือป้องกนัการเกิด

โรค ดงันัน้ การป้องกนัตนเองไม่ใหย้งุกดัจึงเป็นสิ่งส าคัญท่ีสดุ  โดยการป้องกันมีหลายวิธี เช่น 

นอนในมุง้ชบุน า้ยา ทายากนัยงุ ใส่เสื้อผา้แขนยาวขายาวท่ีปกปิดแขนขา หากตอ้งไปท างานในป่า

ใหน้ ามุง้ไปกางนอน หรือหากใชเ้ปลนอนใหน้ ามุง้คลมุเปลไปกางคลมุดว้ย 

สารเคมีท่ีใชช้บุมุง้มีฤทธ์ิท าใหย้งุตาย แตป่ลอดภยัส าหรับคน สารเคมีบนมุง้จะออกฤทธ์ิ

นานประมาณ 1 ปี สามารถน ามุง้ไปรบับริการชบุน า้ยาไดท่ี้หนว่ยควบคมุโรคติดตอ่น าโดยแมลง 

หรือสอบถามขอ้มลูเพิ่มเตมิท่ีมาลาเรียคลินกิ 
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สว่นท่ี 4 

ภาคผนวก 

 

 ภาคผนวกครอบคลุมแบบฟอร์มเกณฑ์การคัดเลือก อสม. เขา้อบรมใน

หลักสตูรเพ่ือยกระดับเป็นซปุเปอร์ อสม. และแบบประเมินผลการฝึกปฏิบัติงานใน

พ้ืนท่ีของซปุเปอร ์อสม. ดงันี้ 

1. แบบฟอร์มเกณฑ์ท่ีใชใ้นการคัดเลือก อสม. ท่ีปฏิบัติงานบนพ้ืนท่ีสงูเขา้

อบรมในหลกัสตูรซปุเปอร ์อสม. 

2. แบบ Checklist การฝึกปฏิบัติของซปุเปอร ์อสม. แบบฟอรม์นี้ส าหรับให้

ซปุเปอร ์อสม. ฝึกทกัษะท่ีจ าเป็นจนช านาญ กอ่นจะฝึกปฏิบัติงานกบัผูป่้วย

ในพ้ืนท่ี 

3. แบบประเมินผลการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีของซปุเปอร์ อสม. แบบฟอร์มนี้

ส าหรบัใหบ้คุลากรสขุภาพท่ีไดร้ับมอบหมายใหเ้ป็นพ่ีเลี้ยง ประเมินผลการ

ดแูล/การใหบ้ริการแก่ผูป่้วยของซปุเปอร์ อสม. โดยพ่ีเลี้ยงสามารถใช ้

แบบฟอร์มนี้ประเมินผลการปฏิบัติงานของซปุเปอร์ อสม. เป็นระยะทั้ง

ระหว่างและหลงัสิ้นสดุการอบรมในหลกัสตูร 

4. แบบบันทึกเหตกุารณ์การฝึกปฏิบัติ ท่ีสนับสนุนผลการประเมินการ

ปฏิบัติงานของซุปเปอร์ อสม. แบบฟอร์มนี้ส าหรับให้พ่ี เลี้ยงบันทึก

เหตกุารณก์ารปฏิบตังิานของซปุเปอร ์อสม. ท่ีนา่สนใจ หรือเหตกุารณท่ี์มี

ประเด็นน่าสนใจทั้งทางบวกและทางลบ ส าหรับน ามาอภิปรายร่วมกับ

ซปุเปอร ์อสม. ภายหลงั 

5. แบบประเมินความพึงพอใจของประชาชนท่ีรับบริการจากซปุเปอร ์อสม. 

แบบฟอร์มนี้ส าหรับใหผู้ป่้วยท่ีรับบริการจากซปุเปอร์ อสม. ใหค้ะแนน

ความพึงพอใจของตนตอ่การปฏิบตังิานของซปุเปอร ์อสม. 



ภาคผนวก 

 64 

 

 

เกณฑท่ี์ใชใ้นการคดัเลือกอาสาสมคัรสาธารณสขุ (อสม.)  

ท่ีปฏิบติังานบนพ้ืนท่ีสงูเขา้อบรมในหลกัสตูรซปุเปอร ์อสม.  

-------------------------------------------------------------------- 

 

ค าช้ีแจง  

1. เกณฑค์ดัเลือกชดุนี ้ส าหรบัใหบ้คุลากรสขุภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบล ใช ้

คดัเลือก อสม. ท่ีปฏิบตังิานในพ้ืนท่ี เขา้ร่วมการอบรมในหลกัสตูร 

2. เลือกระดบัคะแนนท่ีสอดคลอ้งกบัคณุลกัษณะของ อสม. มากท่ีสดุ โดยพิจารณาจากการ

ปฏิบตังิานร่วมกบั อสม. ในชว่งระยะเวลาที่ผา่นมา โดยใชเ้กณฑป์ระเมินผล ดงันี้ 

3 = มีคณุลกัษณะดงักล่าวเด่นชดั แสดงใหเ้ห็นชดัเจนเกือบทกุครั้งในขณะท่ีปฏิบัติงาน

ร่วมกนั 

2 = มีคณุลกัษณะดงักลา่ว แสดงใหเ้ห็นไดเ้ป็นสว่นใหญ่ในขณะปฏิบตังิานร่วมกนั 

1 = อาจมี/ไม่มีคณุลักษณะดังกล่าว แสดงใหเ้ห็นไดเ้ป็นบางครั้งในขณะปฏิบัติงาน

ร่วมกนั 

3. คดัเลือก อสม. ท่ีมีคะแนนรวมรอ้ยละ 80 ขึน้ไป (15 คะแนนขึน้ไป) เขา้ร่วมการอบรม 

 

ขอ้ความประเมินคณุลกัษณะของ อสม. ผลการประเมินของบคุลากร

สขุภาพ 

3 2 1 

1. มีความกลา้แสดงออก    

2. มีความรบัผิดชอบ    

3. อยากเรียนรูแ้ละพฒันาตนเอง    

4. มีความสามารถในการสื่อสารและจงูใจผูอ่ื้นใหค้ลอ้ยตาม    

5. เขา้ถึงไดง้า่ยและมีมนษุยสมัพนัธ ์    

6. มีความเสียสละ    

คะแนนรวม  

                             ผลการคดัเลือก                        ผา่น         ไมผ่า่น 
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แบบ Checklist การฝึกปฏิบติัของซปุเปอร ์อสม. 

 

ชื่อ-สกลุ อสม. ……………………………………………………………………… ชื่อชมุชนท่ีท างาน ………………………………...  

ต าบล .................................................... อ าเภอ ................................................. จงัหวัด .............................. 

----------------------------------------------------------------------- 
 

ค าช้ีแจง  

 1. แบบ Checklist ชดุนี้ ใชส้ าหรับใหบ้คุลากรสขุภาพที่ปฏิบัติงานในพ้ืนที่ที่ท าหนา้ที่เป็นพ่ีเลี้ยง

ของซปุเปอร์ อสม. ใชป้ระเมินผลการฝึกทักษะของซปุเปอร์ อสม. ขณะฝึกทักษะในพ้ืนที่จริงร่วมกับพ่ี

เลี้ยง 

 2. การประเมนิผลทกัษะที่ซปุเปอร ์อสม. ปฏิบัติ ตอ้งไดร้ับการประเมินว่า “ผา่น” อย่างนอ้ย 5 

ครั้ง/ทักษะ (ผา่นหมายถึง ปฏิบัติไดด้ว้ยตนเองอย่างถกูตอ้ง หรือปฏิบัติไดด้ว้ยตนเองภายการชี้แนะ

ของพ่ีเลี้ยง) 

 

ทกัษะที่ตอ้งปฏิบตั ิและไดร้ับการประเมนิว่า “ผา่น”  ผูป้ระเมนิ ลงวนัที่และชือ่ กรณีฝึกปฏิบตั ิ “ผา่น”  

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 ครั้งที่ 5 

การดแูลแมแ่ละเด็ก 

1. ตรวจการตัง้ครรภจ์ากปัสสาวะ (UPT)* 

     

การดแูลผูป่้วยเร้ือรัง 

2. วดัสญัญาณชพี 

     

3. เจาะระดบัน า้ตาลในเลอืดจากปลายนิว้ 

 

     

4. วดัออกซิเจนจากปลายนิว้ 

 

     

การดแูลผูส้งูอาย ุ

5. ประเมนิระดบัระดบัการท ากจิกรรมประจ าวนั (ADLs) 

     

การดแูลผูป่้วยตดิเตยีง 

6. บริหารขอ้ (ROM exercise) 

     

7. พลกิตวั จดัท่านอน และยกพยงุ      

การปฐมพยาบาลและการชว่ยฟ้ืนคืนชพี 

4. ท าแผล 

     

5. เขา้เฝือกชัว่คราว* 

 

     

6. เคลือ่นยา้ยผูป่้วยอย่างถกูตอ้ง* 

 

     

7. ชว่ยฟ้ืนคืนชพีเบื้องตน้ )กดหนา้อกปัอมหัวใจ( * 

 

     

การรับมอืสถานการณร์ะบาดของโรคโควิด 19 

10. การตรวจคดักรองโควิด (ตรวจ ATK)* 

     

หมายเหต ุ  * จ านวนครั้งของการประเมนิขึน้กบัสถานการณ ์หากไมม่ผีูป่้วย อนโุลมใหฝึ้กทกัษะนอ้ยกว่า 5 

ครั้ง 



ภาคผนวก 

 66 

แบบประเมินผลการปฏิบติังานในพ้ืนท่ีของซปุเปอร ์อสม. 
 

ชื่อ-สกลุ อสม. ……………………………………………………………………… ชื่อชมุชนท่ีท างาน ………………………………...  

ต าบล .................................................... อ าเภอ ................................................. จงัหวัด .............................. 

----------------------------------------------------------------------- 
 

ค าช้ีแจง  

1. แบบประเมินผลการปฏิบตังิานชดุนี ้ส าหรบัใหบ้คุลากรสขุภาพท่ีปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีซ่ึง
ท าหนา้ท่ีเป็นพ่ีเลี้ยงของซปุเปอร์ อสม. ใชป้ระเมินผลการปฏิบัติงานของซปุเปอร ์   

อสม. ขณะปฏิบตังิานในพ้ืนท่ีจริง  

2. การประเมินผลครอบคลมุทั้งดา้นความรูท่ี้ใชใ้นการปฏิบัติงาน จริยธรรมในการ
ใหบ้ริการ และทักษะการปฏิบัติงานซ่ึงมุ่งเนน้ท่ีการประเมินผูร้ับบริการ การดแูลขัน้

พ้ืนฐาน/ใหค้ าแนะน า และการตดัสินใจสง่ตอ่อย่างเหมาะสม 

3. เลือกระดบัคะแนนท่ีสอดคลอ้งกบัผลการปฏิบัติงานของซปุเปอร ์อสม. มากท่ีสดุ โดย
พิจารณาจากเกณฑก์ารประเมินผล ดงันี้ 

3 = ดี / ถกูตอ้ง / ปฏิบตัไิดด้ว้ยตนเองหลงัไดร้ับการชี้แนะเพียงเล็กนอ้ย / สามารถ

ปฏิบตัไิดด้ว้ยตนเอง 

2 = ปานกลาง / คอ่นขา้งถกูตอ้ง / ปฏิบตัไิดด้ว้ยตนเองโดยตอ้งอธิบายเพิ่มเตมิ 

1 = ตอ้งปรบัปรงุ / ไมถ่กูตอ้งเป็นสว่นใหญ่ / ตอ้งปฏิบตัริ่วมกบัพี่เลี้ยง 
 

ขอ้ความการประเมินซปุเปอร ์อสม. ผลการประเมินของพี่เลี้ยง 

3 2 1 

1. มีความรูใ้นการดแูลผูป่้วยท่ีรบัผิดชอบ    

2. ดแูลผูป่้วยดว้ยความเต็มใจ ย้ิมแยม้ แจ่มใส เป็นกนัเอง    

3. ตัง้ใจและใสใ่จในงานท่ีรบัผิดชอบ    

4. ปรบัปรงุตนเองและเรียนรูเ้พิ่มเตมิอย่างสม า่เสมอ    

5. ประเมินอาการผูป่้วย / คดักรองภาวะสขุภาพไดอ้ย่างถกูตอ้ง    

6. ใหค้ าแนะน าไดถ้กูตอ้งเหมาะสมกบัปัญหาหรืออาการของ

ผูป่้วย 

   

7. ปฏิบตัทิกัษะการดแูลขัน้พ้ืนฐานได ้เชน่ วัดสญัญาณชีพ เจาะ

น า้ตาลในเลือดจากปลายนิว้ วัด O2 sat. ท าแผล เป็นตน้ 

   

8. ตดัสินใจประสานงานหรือสง่ตอ่ผูป่้วยได ้    

คะแนนรวม  

                 ผลการประเมนิ          ผา่น (คะแนนรวม 20 คะแนนขึน้ไป)        ไมผ่า่น 

หมายเหต ุ กรณีผลการประเมนิ “ไมผ่า่น” พี่เลีย้งอาจพิจารณาขยายเวลาการฝึกปฏิบตัใินพื้นที่จริง 

 

ขอ้คิดเห็นเพ่ิมเตมิ 

............................................................................................................................. .................................................

..............................................................................................................................................................................



ภาคผนวก 

 

 67 

บนัทึกเหตกุารณก์ารฝึกปฏิบติัท่ีสนบัสนนุผลการประเมิน 

การปฏิบติังานของซปุเปอร ์อสม. 

(สามารถบนัทึกไดห้ลายเหตกุารณต์ามความเป็นจริง) 

---------------------------------------------------------------------- 

 

ค าช้ีแจง 

ในระหว่างท่ีซปุเปอร ์อสม. ฝึกปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี หากมีเหตกุารณ์ของการฝึกปฏิบัติท่ี

น่าสนใจต่อการเรียนรู้หรือการพัฒนาสมรรถนะของซปุเปอร์ อสม. ใหพ่ี้เลี้ยงบันทึกในแบบ

บนัทึกเหตกุารณเ์ป็นรายบคุคล ส าหรบัน ามาอภปิรายร่วมกนักบัซปุเปอร ์อสม. ในภายหลงั 

 

 เกิดเหตกุารณอ์ะไรขึน้ (วันที่ ...........................................) 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

จากเหตกุารณด์งักลา่ว ซปุเปอร ์อสม. ปฏิบตัิ/ ตดัสินใจปฏิบตั ิอย่างไร 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

ค าแนะน าหรือการชว่ยเหลือของพี่เลี้ยง 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

 

 เกิดเหตกุารณอ์ะไรขึน้ (วันที่ ...........................................) 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

จากเหตกุารณด์งักลา่ว ซปุเปอร ์อสม. ปฏิบตัิ/ ตดัสินใจปฏิบตั ิอย่างไร 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

ค าแนะน าหรือการชว่ยเหลือของพี่เลี้ยง 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 
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แบบประเมินความพึงพอใจของประชาชน 

ท่ีรบับรกิารจากซปุเปอร ์อสม. 

---------------------------------------------------------------------- 

ค าช้ีแจง 

แบบประเมินผลความพึงพอใจชดุนี้ ส าหรับใหซ้ปุเปอร ์อสม. บันทึกภายหลงัใหก้ารดแูล

ผูป่้วยเรียบรอ้ยแลว้ โดยวงกลมลอ้มรอบตวัเลขท่ีตรงกบัความรูส้ึกของผูร้บับริการมากท่ีสดุ 

 

สว่นท่ี 1 ขอ้มลูสว่นบคุคลของผ ูป่้วยท่ีรบับรกิาร (ซปุเปอร ์อสม. เป็นผ ูบ้นัทึก) 

อาย ุ.................... ปี (เต็ม)  เพศ  หญิง  ชาย 

สถานภาพสมรส  โสด     คู ่/ มีสามีหรือภรรภาท่ีอยู่ดว้ยกนั  

 หมา้ย/ หย่า/ แยก   อ่ืนๆ (ระบ)ุ ___________________ 

ศาสนา   พทุธ  คริสต ์  อิสลาม  อ่ืนๆ (ระบ)ุ _____ 

ไดร้บับริการอะไรจากซปุเปอร ์อสม. __________________________________________________ 

 

สว่นท่ี 2 ระดบัความพึงพอใจ (ผ ูป่้วยท่ีรบับรกิารเป็นผ ูก้ าหนดระดบัคะแนน) 

เลือกคะแนนท่ีตรงกบัความร ูส้ึกของท่านมากท่ีสดุ โดยประเมินตามสญัญลกัษณร์ปูหนา้ 

หรือใชเ้กณฑด์งันี ้ 

0 = ไมพ่อใจเลย   1 = ไมพ่อใจมาก    2 = ไมพ่อใจเล็กนอ้ย  3 = เฉยๆ / พอใจปานกลาง   

4 = พอใจมาก     5 = พอใจมากที่สดุ 

 
 

หลงัไดร้บับริการจากซปุเปอร ์อสม. ท่านมีความพึงพอใจตอ่บริการท่ีไดร้บัในระดบัใด 

 

 
 

 






